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6 Lucie BeneSova
Preferuji zdravou
vyzivu, ale nejdu
do extrému.

'feyyia

T

které svédci imunité

14 Bezovy Caj a co jesté?
Tipy a rady, které vam pomohou,
kdyZ podlehnete virim nebo
nachlazeni.

Zdravi

20 Co délat aby
bylo vaSe srdce
zdraveé
S prevenci
kardiovaskularnich
onemocnéni
bychom méli zacit co nejdfive.

24 Intimni problém, ktery dokaze

potrapit
Vaginalni mykoza je nejCastéjSim
onemocnénim, kvali kterému
navstévujeme zZenského lékare.
30 Mam skvély zivot i kdyz na
voziku
Jak jediny okamzik na silnici a Uraz
zmeénil Zivot Gabriele Knapové.
32 Co nas Ceka v IéCbé alergii?
Nejnovéjsi védecka zjisténi, ktera
mozna budou pomahat pfi 1é€bé
a prevenci alergii.

2>\

36 Potfebuji déti syntetické
vitaminv?

A,

Méli bychom davat pfednost zeleniné
a ovoci, nebo tabletam?

Kraca

42 Skalpel jako elixir mladi?
Co dokaze plasticka chirurgie.

46 Tipy pro krasny dekolt
Chcete, aby byla vaSe plet na krku
a dekoltu pevna a pruzna?

47 - 57 Jarni pfiloha
V8e o jarni ocCisté, tipy
na nejvhodnéjsi
potraviny, které vam
po zimé
dodaji energii
a vitaminy, test
vasi odolnosti
proti jarni anavé
a také nejcastéjsi
myty o hubnuti.

ziva

58 Probiotika-potvlrky. které
prospivaji zdravi
Lékafi doporucuji, abychom je
konzumovali. Jsou totiz pro lidské
zdravi velmi uziteCné.

62 SvarecCkou v ruce
Herec a muzikant Dan Bartak

64 V hlavniroli salaty

PoH/a a reJaxaclLe-

66 VylepSete si zdravi kondi¢nim
cvicenim!
Kondici mlze trénovat kazdy, dokonce
i vétSina nemocnych. Pravé jim mlze
cviceni vyrazné ulevit a pomoci pfi
léché.

72 Trenérka radi

74 Kam na Velikonoce? Do Rimal!
Navstivte fimské pamatky a v parku
Villa Borghese se projedte na kole
nebo na koleckovych bruslich.

Psycdio/ocye.

1b J& chci do prace!
V konkurenénim boji mizZete vyhrat,
jen pokud se s predstihem kvalitné
pfipravite.

82 Psycholog radi

84 Jen mu to fadné
ochutte!
Chuté a viné hraji v sexualité
dilezitou roli. Proto, chcete-li
prozit milovani naplino,
nikdy nezapomerite
na afrodiziaka.

86 Sexuolog radi

O C tatrii ruArity

3 Listarna

18 Coje nového

40 Biokoutek

88 NetradiCniterapie:
Maséaz vsedé

91 Homeopatie

92 Bylinky a zdravi

93 Horoskop

96 Hrajte s nami

97 Krizovka Vfs.



