6 Lucie Vachova
Dobry skutek je
moje srdecni
zélezitost.

Tlk/yid
10 T¥icatnici s infarktem! MUze

za to cholesterol?
Cholesterol je sice jen jeden

z rizikovych faktor(l vzniku srdeéné-

-cévnich onemocnéni, je vSak
¢initelem zasadnim, zdlraznujf
odbornici.

14 Tuky pod lupou aneb Vybirame

ty dobré!

Nékteré tuky hladinu cholesterolu
nezvysuji, nebo dokonce srdci

a cévam prospivaji.

20 Dietnichyba, nebo alergie na
potraviny?
Méate Casto nafouklé bficho, aniz
byste jedli lusténiny? Za vaSimi
problémy se mlze skryvat
potravinovd alergie.

22 Migréna nenijen bolest hlavy
Co mlzete délat?

26 Menstruovat mizete
i ekologicky!
V poslednich letech se nékteré
Janv vraceii Kk nomrkam na

opakované pouZziti, jiné davaji
pfednost jednorazovym vyrobkdm
z drogerii.

32 Jednou za rok na kozni!
Drive, nez vyrazite na slunicko,
prohlédnéte si pofadné kizi.

2> & ;

36 Péce o détské zoubky je
v rukou dospélych
To, jaké bude mit dité hygienické
navyky, zalezi pouze ajen na nas
dospélych.

Ktdsa

40 MUzeme se zbavit celulitidy?
>4, Dozvite se odpovéd!
44 Vy avaSe vlné
Spravné zvoleny typ viné zdUrazni
vasi osobnost, podtrhne vas plvab
pfida na osobitosti.

VyzVa

46 Chutna
inspirace
nejen na
Velikonoce
48 Svareckou
VvV ruce
MISSIS 2011
Vendula
Kunertova
50 Ucime se
varit
zdraveé
Nékolik
specialnich tipl, jak si usnadnit vafeni
a jak z potravin ziskat co nejvice pro
vase zdravi

Po/Ty6 a FeJaxocA

54 Do pfirody po svych
Obujte s kvalitni boty a putujte spolu
s nami po Cechach i po Morave.

57 Trenérka radi

60 Norskem na kole i po kolejich
Vyslapnéte si do kouzelné norské
prirody. MlzZete pésky, ale na kole
toho stihnete vic.

PsycL-ho/

64 Optimismus je zdravy!
Sedm dlvodd, pro¢ byt optimistou.

68 Vyzente z loZnice
nudu!
Jak prozivat skvély sex, at uz"stKam|
v dlouhodobém vztahu, nebo jen
chcete poznat néco, co vas sexualni
Zivot okoreni?

70 Sexuolog radi

OsStacni huAhity

3 Listarna

18 Coje nového

58 Biokoutek

72 NetradiCniterapie - Reiki
75 Homeopatie

76 Bylinky a zdravi

77 Horoskop

80 Hrajte s nami

81 KfFizovka



