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6 Jsem pragmaticka
i snilek!
HereCka Kristyna
Leichtova je plna
ZivoCiSné energie nejen
na flmovém platné
nebo televizni
obrazovce, ale
i v Zivote.

'Teyyja

10 Kdyz télo zac¢ina fungovat
jinak!
Na co vSechno byste s méli dat pozor
kolem
Ctyficitky?
14 Bylinkova
uleva
Nékolik
nejcastejsich
problémi
souvisejicich
S menopauzou
ajak na né vyzrat.

Z-dtayi

20 P¥i podezfeni na mrtvici
nevahejte!
Poradime vam, co délat,
kdyz nékoho z vaSich blizkych postihne
cévni mozkova prihoda.

24 Pitny rezim si pfizplsobte na
miru
Cislo 2,5 litru vody denné sly3el uz
asi kazdy. Kdo z nas ale opravdu,
tolik tekutin vypije?

30 Které bio je nejlepsi?
V kterych pfipadech se bioprodukty
zarucéené vvolati

2>t

36 Déti a alergie
Lze jim pfedchazet?
38 Kaleidoskop

40 Jen parfém nestaci!
Sport, stres, nadmérna zatéz, vysoké
teploty, oble€eni - to vSe stoji za
zvySenym pocenim. Co proti nému

A mizete délat?

Z4 Slunicku se vyhybat nemusite
Hlavni kritéria vybéru dobrého
ochranného krému proti slunci

'eZVa

46 V hlavniroli lahodny syr

Jak zajimave syr vyuzit v kuchyni
48 SvareCkou v ruce

prof. MUDr. Karel Pavelka, DrSc.
50 Dioxiny

Jak moc nebezpeCné doopravdy

jsou?

Po/b/& @ FedJcXXOCA

54 Béh kloubdim neskodi
Pokud jste zdravi, o své klouby se bat
nemusite. Rozumné davkovanym
pohybem jim rozhodné neubliZite.
58 Trenérkaradi
60 Na kole pod Pfimdou
Vylet do svéta romantiky i historie

P&ycJlo/ocy&

64 Nevzali m& na VS. co dal?
Pokud jste neuspéli letos, nezoufejte -
své Sance na prijeti miZete zvysit!

Sex

68 Co rozhoduje otom, abyste se
zamilovali?
70 Sexuolog radi

Ostatni ru&tiity

3 Listarna

18 Coje nového

58 Biokoutek

72 NetradiCniterapie-
masaz lavovymi kameny

75 Homeopatie

76 Bylinky a zdravi

78 Horoskop

80 Hrajte s nami

81 Kfizovka



