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6 Jana Strykové
Potfebuji v Zivoté Fad!

"TesyiCL

10 Toaletnitrable
(nejen) na cestach
Prlljem je nepfijemna zdravotni
patélie, kterd vas dokaze na nékolik
dni zcela vyfadit z bézného Zzivota.
Nejlepsim zptsobem, jak mu
pfedchazet, je disledna prevence.
14 Jak zachazetv lété
S potravinami?
Dllezité je davat pozor
na to, kdejidlo
kupujeme, jeH" ho
upravujeme
a také
skladujeme.

Zdravi

20 Je ti teplo, dévenko?
Vedra s teplotami nad 30 stupiili pro
télo prilis radostna nejsou. Jak se tedy
chovat, abychom toto obdobi zviadli ve
zdravi?

24 Nenapadny zaSkodnik jménem
herpes simplex
Vite, Ze opar je nejrozsifengjsi
virové onemocnéni, které €as od
Casu potrapi vétSinu populace?

28 Porucha uceni posilila mé
vytvarné citéni
Dyslexie a dysgrafie patfi
K nejcastéjSim porucham uceni.
Bohuzel Casto jsou projevy této
poruchy zaménovany s hlouposti i
lenosti, fika z vlastni zkuSenosti
mlada vytvarnice Alena Kupc€ikova.

32 Nestacijen sedét rovné
Co vSechno potize s patefi
zpUsobuije.

36 Tisice parll marné touzi po
détech. Pomdize jim medicina?
AZ 15 procent pard se nelspésné
pokousi o téhotenstvi. Pravé jim ale
mlzZe pomoci nékterda z metod
asistované reprodukce.

39 Kaleidoskop

Krasa

40 Letniliceni
Poznejte trendy letoSniho léta.
44 Nikdo nechce vrasky
Nékolik tipti, které vdm pomohou
zatoCit s vraskami.

46 Netradicnigrilovani
Znamy Séfkuchar Filip Sajler pro vas
pfipravil zajimavé recepty.
Vyzkousejte je!

48 SvareCkou v ruce
fotograf Robert Vano

50 Spravneé jistje dllezité
v kazdém véku!
Co jist, kdyZz se blizi menopauza?

Poh/4> a relaXOCLe.

54 Léto a sport patfi
K sobé
Plazovy volejbal, plavani
a koleckové brusle -
to jsou idedlni sporty
na léto.

58 Trenérkaradi

60 Rab - kouzelny ostrov pohody
Blahodarné ucinky zdejsSiho prostfedi
pociti i alergici a astmatici.

PSycdlo/

64 Poprvé v lavicich aneb
NestraSte déti Skolou
Nastup do Skoly je pro vétSinu déti
zmeéna, kterd s sebou nese velké
neznamé, ale neni to dlvod Kk panice.
66 Psycholog radi

SeV

68 Kazdy problém ma reSeni.
Jen ho najit!
ReSeni problémd v sexu.

70 Sexuolog radi

Ostatni ru&ritty

3 Listarna
5 Ctenéafi testuji
18 Coje nového
42 Biokoutek
72 NetradiCniterapie -
Posilujte pamét jako svaly
75 Homeopatie
76 Bylinky a zdravi

78 Tip do knihovny
80 Hrajte s nami
81l KfiZzovka



