Obsah

4/6

Zubyjako perliCky

Zubni kdmen - Spatny najemnik
Parodontéza

Jak si spravné Ccistit zuby?

Kdyz nam chybi zub...

v

Dna

8/9

Jen zdrava pletje krasna

10

Jak snidaji déti

I
Umite se obout?

12/13

Poradna Zdravi

14

Test - Jste v kondici?

15

Coje to kryoterapie
Colorterapie - IéCeni barvami

16/17

Co mame védét o menstruaci

18

Kaleidoskop

20/21

Zeli - levny zdroj vitamin(

22123

.Zenské" bylinky (2.Cast)

24

Historie: Georgius Agricola,
meéstsky Iékaf v Jachymoveé

25

Krve stale malo!

27

Patrdme! Pomuzete nam?

28

Z novych knih

a?roskop T \

30

KFizovka

Foto na titulni strané Eduard Karkan



