NAS TEST

Nasedni a jed. Opatrne...

Je vSe v poradku, ¢i se maji mit cyklisté
na pozoru? Na to nam odpovi test
puUjéoven jizdnich kol. str. 4

PocCitejte (nejenom) s objemem pasu

K vybaveni turisty dnes patfi i ledvinka.

Poridi se za malo penéz hodné muziky?
str. 14

Pozor na uklouznuti

Kdyz se fekne ,korkace“, kazdy vi,

o jakou obuv se jedna. A jak dopadlo

srovnani znackovych a neznackovych

vyrobk(i? Test napovi... str. 20

TEST

Bramborova kase ze sacku?

Uvazovali jste o tom, uvarit si kasi
ze sacku? Je hotova raz dva! str. 25

Obezita je realita

KdyZ cvi¢eni nepomaha, pomlze lékar?
str. 30

INFORMACNI SERVIS

Stravovaci zvyklosti (lil.) str. 34



