NEBEZPECNA DIAGNOSTIKA

~bytec¢néa diagnéza - pro statistika
~Nevidentni, pro ostatni sporna. Na
pojem overdiagnosis jsem zacal opa-
kované narazet pfi prekladani ¢lanka
o0 screeningu rakovin prostaty a prsu.
Vnékterych téchto ¢lancich jsou obsa-
Zena tézka obvinéni zapadni medi-
ciny z toho, Ze pacientdim s diagnézou
rakoviny ublizuje léCbou, ktera neni
nezbytna. Jedné se predevSim o agre-
sivni |éCebné postupy, jako jsou che-
moterapie, operace nebo ozafovani.

Pohledem statistika opravdu mlze byt
téZko pochopitelné, proc¢ je vynakladano
tolik prostfedk(l za drahou Ié¢bu a proc
musi pacient tolik stradat vedlejSimi GCinky
|éCby, kdyZ by se mu mohlo dafit mno-
hem 1épe bez ni a nakonec by zemrel na
Uplné jinou nemoc, neZ je rakovina (jak
je tomu velmi €asto u pomalu rostoucich
nadorll). Tento paradox ale dokdze vnimat
asi jen Clovék, ktery rakovinu nema. Pro-
toZe v okamziku, kdy vam lékafF sdéli tako-
vou diagn6zu, zacnete uvazovat Uplné
jinak. A prdimysl rakoviny vas brzy bude mit
ve své moci a bude diky vam jen dal vydé-
lavat...

Osvéta v tomto pfipadé asi mnoho
nezmlize, protoZe strach z nemoci je mno-
hem pdsobivéjsi. Ve prvnim navalu stra-
chu se uchylujeme k tém, ktefi budi nej-
vétsi dojem sebejistoty a nevéfime pfrilis
alternativam. A podléhame presvédceni,
Ze jediné spravné metody lécby jsou ty
radikalni, které byvaji nasazovany masové.
Zvlastni ale je, Ze utéch, kde takova Iécba
nezabere, prece jen vyvstavaji pochybnosti
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a v posledni nadgji se uchyluji i k alter-
nativni 1éCbé. A lécCitelé by mozna mohli
vypravét, kolik samotnych lékafdl uz jim
proSlo rukama, kdyz odhodili sva ska-
lopevna presvédceni o jediné mozné
metodé I1échy...

Skupina ¢lankl o zbyteéné diagndze
aZz na jedinou vyjimku nevyzniva sou-
hlasné s alibisticku medicinou.

P¥iliS drahy alibismus

Zbyte€na diagndza je pro lékare jis-
tym druhem alibismu. Na jejim zakladé
byvaji provadény zakroky nebo Iécha
Jen tak pro jistotu”. Lékafi totiz nesou
odpovédnost a mivaji strach ze selhani.
A neni daleko doba, kdy to u nas bude
vypadat podobné jako u Ameri¢ant:
vyjdete z nemocnice, kde jste absolvo-
vali pobyt nebo vySetfeni a uz vas kon-
taktuje ndhonci nékteré advokatni kan-
celafe a nabizi vdm pomoc pfi podani
Zaloby na zanedbéani |ékafské péce,
pokud nejste spokojeni s vysledky. Aby
meél Iékar pro takovy pripad kryta zada,
je nucen uzavfit pojisténi a kruh vel-
kého byznysu se hezky Sifi dal...

Vezmeéte zdravi zpét
do svych rukou

Takovym neZadoucim smérem, jako
je podavani zalob, bohuzel postupuje
vztah pacient - lékaf. Jaké je vycho-
disko? Tézko mizeme olekavat, ze
se odehraji né&jaké vyraznéjSi zmeény
na strané lékarl. MoZna s pribyvajicim

po€tem privatnich zafizeni budou vstficnéjsi
a komunikativngjsi, ale stale budou v nelehké
situaci, protoZze ponesou odpovédnost. Mno-
hem nadéjnéjSi jsou vyhlidky na strané paci-
entd. Jestlize se stanou lépe informovanymi
(nastuduji si informace o své nemoci a o alter-
nativnich |é€bach) a budou mit odvahu pfe-
vzit rozhodovéani o své |é€bé do vlastnich
rukou, miZzeme se tfeba dockat velmi zasad-
nich zmén v celém systému zdravotnictvi.

Jsem mirny optimista: takova zména je urcité
mozna. Dnes ji povaZuji za jedinou moZnou
cestu reformy zapadni mediciny, ale vyzada
si hodné €asu. Nikoliv Iékafi, nikoliv medicin-
sko-prlimyslovy komplex, ale obyéejni pacienti
maji v rukou moc zmeénit dnedSni neutéSeny

nam mlize pomoci, je sebevzdé&lavani a pre-
vence.

Vim, zni to hodné pateticky, ale v zadné jiné
feSeni nékoho moudrého a mocného uz neveé-
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