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Pochutnéavate si na formaldehydu?

Jidelni a servirovaci nadobi z bambusového
dreva obsahuje vysoké davky jedovatého
formaldehydu, ktery pfechazi nejenom do
jidla, nybrz i téka do ovzdusi. str. 4

INFORMACNI SERVIS

Od obalu po konvici...

Pfi vzajemném styku potravin s rlznymi
pfedmeéty bézného uzivani dochazi prakticky
vzdy K migraci nékdy zcela nepatrnych
mnozstvi latek do potravin. Presto vSak
nesmi dojit kK ohrozeni lidského zdravi, str. 9

Jak neprijit o penize a nervy

Maly prlivodce po pastech, které jsou
prichystany pro ty, ktefi nakupuji v pfimém
prodeji. str. 14

Slouzit a chranit

... mame ve vinku uz 12 let. Ohlédli jsme se
a zaroven znovu varujeme pred vyrobky,
které jeSté muzete mit doma, nebo se s nimi
muUzete setkat v bazarech. str. 20

ZDRAVI

FunkcCni potraviny (VIil.)
Fytosteroly a fosfolipidy str. 24



