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Kvalita obrazu spíše průměrná
Měsíc co měsíc se na trhu objevují nové modely 
digitálních fotopřístrojů. Ne vždy jsou však zárukou 
kvalitních snímků. str. 4

S mobilem do oblaků?
Mobilní telefony se stávají silnou konkurencí pro 
levnější digitální fotopřístroje. Dokáží už suplovat 
mnohé a některé docela dobře. str. 8

Je libo dámské nebo pánské?
In-line bruslení je oblíbená, ale zdaleka ne levná 
záležitost. Dá se na bruslích ušetřit, aniž byste si 
zkazili radost z pohybu? str. 14

INFORMAČNÍ SERVIS
Robinsonská dovolená
Když podceníte cestovní smlouvu, můžete se po 
nevydařené dovolené zlobit jen sami na sebe.
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Špinavý vzduch krátí život
Četnost poškození lidského genomu vlivem 
špinavého ovzduší se po roce 2000 opět zvyšuje 
a už se dostala na úroveň před rokem 1990.
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Je zdravé jíst bílý cukr?
К bílému cukru se váže nadváha, ateriosklerosa, 
rakovina střev, disfunkce žlučníku a dokonce 
i blokace činnosti bílých krvinek. str. 25

Funkční potraviny (XXXII.)
Řebříček, řeřicha, schisandra, smetanka, šalvěj
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