
Úvod 5

Snídané 6

О Ш  Granola z naklíčené pohankq ô

CSO Palačinky

s čokoládovo-banánovqm  krémem 10

CSO rnandlová pomazánka s ch illi

a rozmarýnem, ze leninové hranolkq 12

Rýžová kaše s ovocem a ořechq 4

Jáhlová koše s banánem,

čokoládou o mandlemi 16

Polačinkq s chio marmeládou o kešú krémem 1Ô 

Pnglická snídaně 20

Polévkq 22

Fazolová polévko s čokoládou 21̂

Polévko z pečených jab lek o pastináku 26

Boršč se sm etanou 2Ô

Indická polévko m ulligotatunq 30

Zeleninový vývar s drožďovým i 

knedlíčkq o quinoou 32

Krém z b ílých  fa z o lí se špenátovým  

pestem 34

Ш В  flfiiso polévko 3Ô

CSSS Krémová polévko

s morinovonými houbami 3Ö

Ш и  mrkvová polévko s mladým kokosem 40

Obédq ^2

CSSS Cannelloni s mandlovo-bglinkovou

náplnía ra jčatovou omáčkou 44

Ш 11 Quiche s bazalkovým kešú krémem

o polosušenými ra jča tq  46

Ш 9  O rechovo-cuketový hummus,

muhomrnoro, sezamový tobbou leh  46

Kqjevské fa zo le  52

Pečená červená řepo no šalvěji, hráškové

PM«'© 54

Cizrnové р1оскц s rosou, mrkev s citronem 

o tah in i pos tou  56

Čočkovo-ořechové kuličkq v ra jča tové  

omáčce 5Ô

Pohanko se zeleninou v miso omáčce 60

Smetanové bramborq s tqmiánem, pečená 

růžičková kapusto  s pečenou 

to fu  slaninkou 62

P astýřův koláč s b a tá tg  64

Houbová omáčko s liškomi o vlašskými 

ořechq, jáh lové knedlíky 66

Špenátové placičkq s quinoou o lískovými 

oříškq, topinom burové pqré 6Ô

Tofu se špenátovým  currq, rýže  bosmoti 70

Večere 72

Květáková p izzo ve variacích 74

Quiche z bramborového tě s to  se zelím 76

г



Taco s ořechovo-quinoovou náplní, 

guacamole, Umetovq jogu rt 7Ô

Pohankový so lá t s pečeným květákem, 

mandlemi a granátovým jablkem óo

Dýnové nokq s pestem z vlašských ořechů 

a rukolq 62

Dezertq a moučníkq Ô4,

Ш 9  fTiocco-mongo do rt Ô6

\ Ш  Jahodo-motcho do rt ÔÔ

dlül maková roláda se švestkami 90

ÜSÜ Kokosové košíčkq s ovocem 92

Čokoládové cupcakes s jahodovým krémem 9z» 

Banánový chlebíček 96

Krtkův do rt z cizrnq 9Ô

Arašídový do rt se slaným karamelem 

a čokoládou 100

Drobenkový koláč s ovocem 102

Sušenkq z mandlového másla s čokoládou 104 

Avokádové brownies 106

Svačinq / Predkrmq / По cestq... 10Ô

Portobello sendvič s chimichurri salsou 110

Sendvič na způsob Reuben ш,

G2J Domácí proteinové tqčinkq 116

Topas 116

Krekrq z červené čočkq 120

Hummus z pečených paprik 122

„Cream cheese" s koprem a praženou 

slunečnicí 12Z,

Pomazánka z bílých fazo lí se sušenými 

ra jča tq  a pe trže lí 126

moje v las tn í receptq 130

3


