
Voda z »třetích« kohoutků
Některé prodávané vodní filtry skutečně 
dokáží výrazně zlepšit kvalitu pitné vody.
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Když vlasy trpí
nabízejí svoji pomoc šampony pro suchý, 
namáhaný i barvený vlas. Dokáží, co 
slibují? str. 11

Horký vzduch není zadarmo
Sušičky prádla dobře ovládají svoji práci, 
avšak patří к největším »žroutům« 
elektrické energie v domácnosti, str. 14

INFORMAČNÍ servis

Být, či nebýt vegetariánem?
str. 18

ZDRAVÍ
Lidský organismus a bílkoviny


