NAS TEST

Symbol zdravi?
V ofisko-Cokoladovych pomazankach
vyrazné dominuji pouze cukry a tuky.

str. 4

Pro klidné spani
Do ¢eho nasypeme pefi? Prece do
sypku... str. 12

Na Cem uvarit?

O elektrickych sporacich se soudi, ze
patii spiSe ke ,zroutlm* elektrické
energie. Jaka je skuteCnost? str. 18

INFORMACNI servis

Radce nad zlato? str. 26

ZDRAVI

Netrénujte na sladké
Sacharidy ve vyzive déti str. 10



