
NÁŠ TEST
Vitaminy ve sklenici
Výběr a koupě odšťavňovače by se ne
měla řídit pouze cenou, ale především 
dobou nepřetržitého provozu. str. 15

TEST
Spotřeba vody i proudu klesá
Informace a test myček nádobí vhodných 
pro vestavbu do kuchyňských linek.

str. 4

Za méně peněz docela dobrá kvalita
Test 16 stolních CD přehrávačů nezavdal 
žádný důvod к varování. str. 10

ZDRAV!
Starobylý amaranth v moderní 
kuchyni
Přinášíme odpovědi na otázky: Kde se 
amaranth prodává? Používá se mouka 
z amaranthu v klasické kuchyni? str. 24

INFORMAČNÍ SERVIS
Žijí také mezi námi
Devatero dobrých rad pro život s pato
genními mikroorganismy. str. 22

Lidské tělo a kofein
Mírné množství kofeinu nepředstavuje 
nebezpečí pro zdravé lidi. str. 28


