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PrGC jsme tdk tlusti? premira cukru? Nedostatek pohybu?
Pravy diivod, proc je kazdy tfeti Ameri¢an obézni (a Cesi a Moravané
na tom nejsou o nic Iépe), je jednodussi, neZ si myslite. Casto se ukazu-
je, Ze snime mnohem vice potravin a jeSté ve Spatné skladbé. A pak si
poméahame dietami, odsavanim tuku a zmenSovanim Zaludku.

KAREN KASMAUSKA

NAPSALA: CATHY NEWMAN OVA FOTOGRAFIE:

Vzestup ke slavé Antické Recko stale zCistava fascinujici érou
rozkvétu uméni a filozofie, z niz zapadni civilizace Cerpa dodnes. Vy-
dejte se s ndmi na cestu vzestupu ke slavé malych méstskych statd,
které dokazaly vzdorovat mnohem silngjsi Perské FiSi a které se
nakonec pfivedly samy do upadku, ale ne do zapomnéni.

NAPSALA: CAROLINE ALEXANDEROVA FOTOGRAFIE: JAMES L. STANFIELD

Recko m§rtu zbavené Rekové jsou velmi py$ni na svou antic-
kou minulost snad proto, Ze dlouho to bylo jediné, na¢ mohli byt
pysni. Postupné se vSak i z této kdysi nejchudSi zemé Evropské unie
stava moderni stat. Recko se tak postupné zbavuje mnoha mytd, které
0 ném panuji, nicméné mnohé tradice zlstavaji velmi silné.

NAPSALA: ERLA ZWINGLEOVA FOTOGRAFIE: STUART FRANKLIN
O1llhné Nekteré jsou nadherné, jiné obludné, ale viechny jsou mis-
try prevleku ménicimi svdj vzhled béhem mZiku. Rozhodné se je vy-
plati nepodcenovat, protoZze mnohé druhy maji jeden z nejvétSich

mozkd ve zviteci FiSi a to z nich déla nebezpecné soupere.

NAPSAL: ROBERT HANLON FOTOGRAFIE: BRIAN SKERRY

Pfechod patagonského ledu Pprekonali kruté boute

i zradné propasti: dva dobrodruzi presli jedno z nejvétSich ledovych
poli na svété. Nepralo jim pocasi, bojovali s omrzlinami a nemoce-
mi, pfesto vSak nakonec zvitézili - hlavné sami nad sebou.
FOTOGRAFIE: THOMAS ULRICH

NAPSAL: BORGE OUSLEND
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Modré kopule chram{ na
ostrové Santorini (Théfe) jsou
jednim z hlavnich turistickych
symbol{i Recka, kam kaz-
doro¢né mifi miliony turistd.
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NAJDETE NAS NA WWW
Stranky National Geographic
Ceské republika najdete
na internetové adrese:
www.nationahgeographic.cz
Najdete tam dalSizpravy
0 poznavani svéta kolem nas,
soutéze, tipy a informace
0 nasich dalSich aktivitach.
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