
OBSAH

PŮVODNÍ PRÁCE
Jandová D., Morávek O.: Změny v pohybovém systému

po Nordic walking............................................................ 47
Poděbradská R.: Pohybová intervence jakou součást

léčení nadváhy a obezity.................................................. 50
Šimková L, Pavlů D., Pánek D.: EMG analýza vybraných 

svalů ruky při psaní krátkých textových zpráv
na mobilním telefonu ...................................................... 59

Bednár R., Majeríková G., Kulišiaková D.:
Zásady správnej manipulácie s imobilným pacientom
-  škola chrbta pre sestry.................................................. 69

Pařízková L., Oslejsková H.: Zvyšování fyzické kondice, 
rozvoj jemné motoriky a sebeobsluhy u lidí s poruchou
autistického spek tra ........................................................ 78

Vrbová M., Pavlů D., Pánek D.: Vliv tápu aplikovaného 
v průběhu svalových vláken na svalovou aktivitu pod 
ním ležícího sv a lu ............................................................ 87

SOUBORNÝ REFERÁT
Kolářová B., Janura M., Krobot A.: Posturografická 

evaluace funkční adaptability po amputaci 
dolní končetiny ................................................................ 97

ZPRÁVY
Mezinárodní ocenění pro Evu Novákovou, Dip. MDT
(Říha M .)............................................................................... 105
XXL konference rehabilitační, fyzikální a balneo medicíny 
v Jáchymově (Maršík J., Nováček Š .)............................ 106

CONTENTS

ORIGINAL PAPERS
Jandová D., Morávek O.: Changes in Locomotion System

after Nordic Walking ......................................................47
Poděbradská R.: Psysical Activity as a Part

of Overweight and Obesity Treatment..........................50
Šimková I., Pavlů D., Pánek D.: EMG Analysis 

of Selected Hand Muscles in Writing Short Text
Messages on the Mobile Phone.......................................59

Bednár R., Majeríková G., Kulišiaková D: Principles 
of Correct Manipulation with the Immobile Patient
-  the School of Back for N urses..................................... 69

Pařízková L., Oslej sková H.: Increasing Physical Fitness, 
Development of Fine Motorics and Activities 
of Daily Living in People with an Autism
Spectrum Disorders.......................................................... 78

Vrbová M., Pavlů D., Pánek D.: Influence of Taping 
Applied Along Muscular Fibers on Muscular
Activity on Underlying Muscle....................................... 87

Kolářová В., Janura M., Krobot A.: Posturographic 
Evaluation of Functional Adaptability after Lower 
Extremity Amputation ....................................................97


