
Spiritualita křesťanského mnišství 2 : 
Východ na cestě k hésychazmu (s. 11) 

13. Úvod k druhému dílu (s. 13) 

Kniha čtrnáctá 
Barsanúfios, J a n a další otcové z Gazy 
14.1. Život otců z Gazy (s. 14) 
14.2. Barsanúfiovo a J a n o v o dílo (s. 16) 
14.3. Některé body duchovní nauky otců 

z Gazy (s. 16) 
14.3.1. Základní pilíře Barsanúfiovy 

spirituality (s. 16) 
14.3.2. Vyjevování myšlenek (s. 17) 
14.3.3. Duchovní otcovství (s. 18) 
14.3.4. Modli tba a kontemplace (s. 2 0 ) 

14.4. Závěr (s. 26) 

Kniha patnáctá 
Dórotheos z Gazy 
15.1. Dórotheův život (s. 27) 
15.2. Dórotheovo dílo (s. 31) 
15.3. Témata Dórotheovy mnišské 

a duchovní teologie (s. 32) 
15.3.1. Dórotheovy prameny (s. 32 ) 
15.3.2. Teologické zakotvení mnišské 

cesty (s. 33) 
15.3.3. Boj s nepřáteli —vášněmi (s. 35) 
15.3.4. Népsis, syneidésis a duchovní 

doprovázení (s. 39) 
15.3.5. Získávání c tnost í (s. 41) 
15.3.6. Pokora a poslušnost (s. 4 4 ) 
15.3.7. Modl i tba a kontemplace (s. 47) 
15.3.8. Láska (s. 51) 
15.3.9. Mnišský život (s. 52) 

15.4. Závěr (s. 55) 

Kniha šestnáctá 
Jan Kl imax 
16.1. Janův život (s. 56) 
16.2. Janovo dílo (s. 57) 

16.2.1. Žebřík (s. 58) 
16.2.2. Struktura Žebř íku (s. 58) 

16.3. Janova duchovní nauka (s. 59) 
16.3.1. Základní zřeknutí 

(Žebř ík 1 - 3 ) (s. 60 ) 
16.3.2. Základní ctnost i 

(Žebř ík 4 - 7 ) (s. 64) 
16.3.3 . Boj proti vášním 

(Žebřík 8 - 2 3 ) (s. 70) 
16.3 .3 .1 . Oblas t 

thymikon/ i rasc ib i le (s. 70) 
16 .3 .3 .2 . Oblas t ep i thymét ikon/ 

concupiscibi le (s. 72) 
16 .3 .3 .3 . Oblas t logist ikon (s. 77) 

16.3.4. Závěr o Žebř íku (s. 86 ) 
16.4. Dopis pastýři (s. 86 ) 
16.5. Závěr (s. 87) 

K n i h a sedmnáctá 
M a x i m o s Vyznavač 
17.1. M a x i m ů v život (s. 9 0 ) 
17.2. Téma ta M a x i m o v y duchovní teologie 

(s. 93 ) 
17.2.1. Božská ekonomie — theósis 

(s. 93) 
17.2 .2 . Adam — rozdělený člověk 

(s. 95) 
17.2.3 . Kris tus — smířený člověk 

(s. 98 ) 
17.2.4. Praxis — cesta člověka 

k zbožštění (s. 100) 
17.2.5. Láska (s. 102) 
17.2.6. Capi ta de cari tate (s. 103) 
17.2.7. L iber ascet icus (s. 114) 

17.3. Závěr (s. 119) 

K n i h a osmnác tá 
Theodóros Stúdijský 
18.1. Theodorův život (s. 121) 
18 .2 . Theodorovo dílo (s. 123) 
18.3 . Theodorova teologie mnišství (s. 124) 

18 .3 .1 . Mnišský život (s. 124) 
18 .3 .2 . Ko inos bios (s. 125) 
18 .3 .3 . Diakonie (s. 127) 
18 .3 .4 . Následování (s. 129) 
18 .3 .5 . Mnišs tví a mučednic tví (s. 129) 
18 .3 .6 . Blahoslavení pronásledovaní 

pro spravedlnost (s. 130) 
18.3.7. Duchovní boj (s. 130) 
18 .3 .8 . Další c tnost i (s. 132) 

18.4. Modl i tba a mystický život (s. 133) 
18.5 . Theósis (s. 136) 
18.6 . Závěr (s. 138) 

K n i h a devatenáctá 
Symeón Nový teolog 
19.1. Symeónův život (s. 139) 
19.2. Symeónovo dílo (s. 143) 

19 .2 .1 . Ka techeze (s. 143) 
19 .2 .2 . Teo log ické , gnost ické 

a prakt ické kapitoly(s. 144) 
19 .2 .3 . Teo log ické a et ické traktáty 

(s. 145) 
19 .2 .4 . Hymny (s. 147) 

19.3 . Symeónova duchovní nauka (s. 148) 
19 .3 .1 . Život v Duchu svatém (s. 148) 
19 .3 .2 . Poznání B o h a (s. 151) 
19 .3 .3 . Vidění světla (s. 152) 
19.3 .4 . O d obrazu k dokonalé 

podobnos t i (s. 154) 
19 .3 .4 .1 . Růst Kr i s ta v nás 

a duchovní vzkříšení 
(s. 154) 

19 .3 .4 .2 . Apatheia (s. 155) 
19 .3 .4 .3 . Mnišs tv í (s. 157) 
19 .3 .4 .4 . Modl i tba (s. 164) 
19 .3 .4 .5 . Církev a svátosti (s. 167) 

19.4. Závěr (s. 171) 



K n i h a dvacátá 
Počá tky hésychazmu 
2 0 . 1 . Vymezení pojmu a děj inné souvislosti 

(s. 173) 
2 0 . 2 . Některé rysy hésychazmu (s. 176) 

2 0 . 2 . 1 . Amer imnia (s. 176) 
2 0 . 2 . 2 . Népsis (s. 177) 
2 0 . 2 . 3 . M n é m é tú Theú (s. 177) 
2 0 . 2 . 4 . Hésychia a modl i tba(s . 178) 

2 0 . 3 . Vývoj hésychazmu (s. 180) 
2 0 . 3 . 1 . T i , které nelze nevzpomenout 

(s. 180) 
2 0 . 3 . 2 . Diadochos z Fót iky (s. 180) 

2 0 . 3 . 2 . 1 . Teo log ické předpoklady 
(s. 181) 

2 0 . 3 . 2 . 2 . Mnišské ctnost i (s. 185) 
2 0 . 3 . 2 . 3 . Závěr o Diadochovi 

(s. 189) 
2 0 . 3 . 3 . Izajáš Asketa (s. 189) 
20 .3 .4 . Marek Asketa (s. 192) 

2 0 . 3 . 4 . 1 . Duchovní akcenty (s. 193) 
2 0 . 3 . 4 . 2 . Závěr o Markovi (s. 196) 

2 0 . 3 . 5 . Neilos Sinajský (s. 197) 
20 .3 .5 .1 Biograf ická poznámka 

(s. 197) 
2 0 . 3 . 5 . 2 . Dí lo (s. 197) 
2 0 . 3 . 5 . 3 . Duchovní nauka (s. 198) 
2 0 . 3 . 5 . 4 . Závěr o Neilovi (s. 199) 

2 0 . 3 . 6 . Hésychios Sinajský či z Ba tu 
(s. 199) 

2 0 . 3 . 6 . 1 . Život a dílo (s. 199) 
2 0 . 3 . 6 . 2 . Duchovní nauka (s. 199) 
2 0 . 3 . 6 . 3 . Závěr o Hésychiovi 

(s. 201) 
20.3 .7 . Další okruhy hésychast ického 

proudu — j e n náznakem 
(s. 201) 

20 .3 .7 .1 . O k r u h syrský (s. 201) 
20 .3 .7 .2 . O k r u h hory Athos — nová 

vlna (s. 2 0 3 ) 
20 .4 . Závěr (s. 2 0 7 ) 

21 . Závěr druhého dílu (s. 2 0 8 ) 

Spir i tual i ta křesťanského mnišství 3: 
Západ od Hieronyma k Benedic tovi z Nursie 
(s. 2 0 9 ) 

22 . Úvod k třet ímu dílu (s. 211) 

K n i h a tř iadvacátá 
Hieronymus 
2 3 . 1 . Hieronymův život (s. 212) 
2 3 . 2 . Hieronymus monachus (s. 215) 

2 3 . 2 . 1 . Počá tky (s. 215) 
2 3 . 2 . 2 . Bonosus (Ep . 3) (s. 215) 
2 3 . 2 . 3 . Dopis Hel iodorovi (Ep . 14) 

( s . 2 1 7 ) 
23 .2 .4 . Epistolae 1 5 - 1 7 (s. 218) 
2 3 . 2 . 5 . Vi ta Pauli (s. 219) 
2 3 . 2 . 6 . Ř ímské spisy (s. 221) 

23 .2 . 

23 .2 .8 . 

23. .2 .9 . 

23. .2.10. 

23. .2 .11. 
23. .2 .12. 

23 .2 .13. 

2 3 . 2 . 6 . 1 . Epistula 22 (s. 221) 
2 3 . 2 . 6 . 2 . Dopis Praesidiovi 

(Ep . 18*) (s. 228 ) 
2 3 . 2 . 6 . 3 . Další římské dopisy 

(s. 229 ) 
23.2.7 . Asketky (s. 229 ) 

23 .2 .7 .1 . Mniška Lea(s . 229 ) 
23 .2 .7 .2 . Panna Asella (s. 2 3 0 ) 
23 .2 .7 .3 . Blesil la (s. 2 3 0 ) 
23 .2 .7 .4 . Dopis Aselle (Ep . 45) 

(s. 232) 
23 .2 .7 .5 . F u r i a ( s . 232) 
23 .2 .7 .6 . Ad Principiam virginem 

de vita sanctae Marcel lae 
(Ep . 127)(s . 234) 

7.7. Dopis Laetě (Ep . 107) 
(s. 2 3 6 ) 

Nové impulzy bet lémského 
pobytu (Ep . 46 ) (s. 238) 
Vita Malch i monachi captivi 
(s. 239 ) 
Vita Hilar ionis monachi 
(s. 242) 
Bet lémská kázání (s. 247) 
Hieronymovy překlady 
pachómiovských textů (s. 250) 
Poslední texty (s. 251) 

2 3 . 3 . Závěr (s. 251) 

K n i h a čtyř iadvacátá 
Augustinus (severoafrické mnišství) 
24 .1 . August inův život (s. 253) 
2 4 . 2 . Cesta k mnišství (s. 254 ) 
2 4 . 3 . Regu la ad servos Dei (s. 259) 

24 .3 .1 . Regu la ad servos Dei — 
dějiny bádání (s. 259) 

2 4 . 3 . 2 . Ordo monasteri i (s. 259) 
2 4 . 3 . 3 . Regu la ad servos Dei — 

struktura (s. 2 6 0 ) 
24 .3 .4 . Regu la ad servos Dei — 

analýza (s. 261) 
24 .4 . De opere monachorum (s. 278) 
24 .5 . Závěr (s. 2 8 0 ) 

K n i h a pětadvacátá 
Gal lské mnišství I (Honora tus , Ler ina) 
25 .1 . Počá tky křesťanství v Gal l i i a j e h o 

duchovní podhoubí (s. 282) 
25 .1 .1 . Nejstarší dcera římské církve 

(s. 2 8 2 ) 
25 .1 .2 . Kel tský předkřesťanský 

duchovní svět (s. 284) 
25 .1 .3 . Rysy gal lského raného 

křesťanství (Eirénaios) 
(s. 2 8 8 ) 

2 5 . 2 . Ler ina a Lero (s. 291) 
2 5 . 2 . 1 . Honoratus a cesta k založení 

ler inského kláštera (s. 291) 
2 5 . 2 . 2 . Hilarius, autor Honoratova 

životopisu (s. 293) 
2 5 . 2 . 3 . Se rmo sancti Hilari i de vita 

sancti Honorat i (s. 293 ) 
25 .2 .4 . Některé další prvky 



Honoratovy a lerinské 
spirituality(s. 302 ) 

25 .2 .5 . Milost v pojetí 
Honoratově/Hi lar iově (s. 303 ) 

Kniha šestadvacátá 
Gallské mnišství I I 
(Lerina, Eucherius, Faustus) 
26 .1 . Lerina — další vývoj (s. 308 ) 

26.1 .1 . Regvla sanctorvm patrvm 
Serapionis , Machar i i , Pafnvtii 
et alterivs Machar i i (s. 3 0 8 ) 

26 .1 .2 . Statuta patrvm ( 2 R P ) (s. 312) 
26 .1 .3 . Regvla sancti Macar i i abbat is 

(s. 313) 
26.1.4 . Regula orientalis (s. 316) 
26.1 .5 . Tře t í řehole otců (s. 320 ) 

26 .2 . Eucherius z Lugduna (322) 
26 .2 .1 . Eucheriův život (s. 322) 
26 .2 .2 . Eucheriovo dílo (s. 322) 
26 .2 .3 . Eucheriovy spirituální akcenty 

(s. 323) 
26 .3 . Faustus z Reg ia (s. 329) 

26 .3 .1 . Faustův život (s. 329) 
26 .3 .2 . Faustovo dílo (s. 329) 
26 .3 .3 . Faustovy spirituální akcenty 

(s. 330 ) 

Kniha sedmadvacátá 
Gallské mnišství I I I (Mar t inus , Sulpicius 

Severus) 
27.1. Autor mart inských spisů Sulpicius 

Severus (s. 339) 
27.2. Vita Mart ini (s. 341) 
27.3. Mart inův př íběh (s. 343) 
27.4. Mart inova spiritualita a spiritualita 

mart inského mnišství (s. 345) 
27.4.1. Mart inus miles Christ i 

(s. 345) 
27.4.2. Mart inus asketa a mnich 

(s. 347) 
27.4.3. O d b o č k a : Priscil l ianus 

a priscil l ianizmus (s. 351) 
27.4.4. Mart inus biskup (s. 353) 

27.5. Mart inovo mnišství v pojetí 
pokračovatelů (Gal lus) (s. 355) 

Kniha osmadvacátá 
Paulinus z Noly a char izmat ický mnišský 

proud 
28.1. Paulínův život (s. 358) 
28.2 . Paulínovo dílo (s. 359) 
28.3 . Spirituální akcenty (s. 360 ) 
28.4. Melania Mladší a Pinianus (s. 366 ) 

Kniha devětadvacátá 
Caesarius z Arelate 
29.1. Caesariův život (s. 369) 
29.2. Caesariovo dílo (s. 370) 
29.3 . Opus monast icum (s. 370) 
29.4. Regula ad virgines (s. 371) 

29.4.1. Regula ad virgines — struktura 
(s. 371) 

29 .4 .2 . Regu la ad virgines — analýza 
(s. 372) 

29 .4 .3 . Officium monas t icum (s. 374) 
29 .4 .4 . Regu la ad virgines — závěr 

(s. 376) 
29 .5 . Dopis ,Vereor' (s. 376) 
29 .6 . Caesar i in dopis Rich i ldě a Radegundě : 

Veniente misso (s. 378) 
29.7. Caesar iovy sermony pro mnichy — 

témata (s. 3 8 0 ) 
29 .8 . Regu la monachorum (s. 382) 

K n i h a tř icátá 
Irské mnišství a Columbanus 
30 .1 . Křesťans tv í na Bri tských ostrovech 

(s. 385) 
3 0 . 2 . Křesťans tv í v Irsku (s. 387) 

3 0 . 2 . 1 . Křesťans tv í v Irsku — úvod 
(s. 387) 

3 0 . 2 . 2 . Svatý Patricius (s. 3 8 8 ) 
3 0 . 2 . 3 . Další mnišské osobnost i 

(F inn ian , Co lumba , 
Brendan) (s. 3 9 0 ) 

30 .3 . Columbanus (s. 392 ) 
3 0 . 3 . 1 . Co lumbanův život (s. 392) 

.3 .2 . Co lumbanovo dílo (s. 393 ) 
3 0 . 3 . 2 . 1 . Co lumbanovo dílo — 

úvod (s. 393) 
3 0 . 3 . 2 . 2 . Regu la monachorum 

(s. 394) 
3 0 . 3 . 2 . 3 . Regu la coenobia l i s 

(s. 398 ) 
30 .3 .2 .4 . Co lumbanův Peni tenciál 

(s. 4 0 3 ) 
3 0 . 3 . 2 . 5 . Os ta tn í Co lumbanovy 

spisy (s. 4 0 4 ) 
3 0 . 3 . 3 . J a k se žilo v Columbanově 

klášteře (s. 4 0 9 ) 
30 .4 . Závěr (s. 411) 

K n i h a jedena t ř icá tá 
Regu la Magis t ř i 
31.1 . Regu la Magis t ř i — autor, datace, 

prostředí vzniku (s. 413) 
31 .2 . Regu la Magis t ř i — inspirace, s truktura 

a obsah (s. 413) 
31 .2 .1 . Inspirace R M (s. 413) 
31 .2 .2 . S t ruktura a obsah R M (s. 414) 
31 .2 .3 . Oficium v R M (s. 421) 

31 .2 .3 .1 . Nočn í modl i tby (s. 421) 
31 .2 .3 .2 . Denní oficium 

a další upřesnění (s. 421) 
31 .2 .4 . Postní doba ( R M 53) (s. 4 2 3 ) 
31 .2 .5 . Další témata (s. 424) 
31 .2 .6 . Syntéza duchovní nauky R M 

(s. 425) 

32 . Závěr třet ího dílu (s. 4 2 8 ) 

Zkratky a bibliografie 
I. Zkratky (s. 434 ) 
1.1. Zkratky názvů bib l ických knih (s. 4 3 4 ) 
1.2. Zkratky titulů časopisů (kurzívou) , 



kompendi í a edičních řad 
(s. 434 ) 

1.3. Některé další zkratky (s. 435) 
I I . Bibliografie (s. 435) 
11.1. Zkratky názvů nebibl ických pramenů 

a j e j i ch edice (s. 435) 
11.2. Další edice pramenů, překlady 

pramenů a sekundární l i teratura 
(s. 4 3 8 ) 


