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Co dělat, když se 
o vás (těhotnou) 
pokouší choroba?

Э o Víme, čím si můžete 
péči o mrně usnadnit 
a zpříjemnit.

Otužování dětem 
svědčí. Začněte

yse, co vás zajímá ,
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s ním hned. Jak?

Až začne 
venku foukat, 
vytáhněte 
s dětmi draka 
a hurá do 
oblak!
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