m Predkrmy

Cuketové ,tacos"- 9

Vejce a chrest -10

Marinované mozzarellové balicky - 11
Mozzarella s pikantni gremolatou - 12
Hrusky s karamelizovanou cibuli

a Nivou - 13
Avokado, vejce a slanina - 15
Rillettes - 16

Jatrova pastika s brandy - 17
Tatardk s kapary - 18

Lilkovy tatarak - 19

RajCatovy tartar s avokadem - 20
RajCatovy tartar se suSenymi rajcaty
a kapary - 21

Grilované pak choi s asijskou zalivkou - 23
Pivni tataracek - 24

Pivni avokadovy dip - 25

Méslo s medvédim Cesnekem - 26
Oblozené vejce - 27

m Salaty

Salat z pe€ené Cervené fepy a cibule - 29
Barevny detoxikacni salat - 30

Recky sala - 31

Tzatziki - 32

Pantzarosalata-fecky salat

z Cervené fepy - 33

Caesar salat s krevetami - 34

Sojovy dabel - 35

Kedlubnovy salat se Sunkou - 36

Rajcatovy salat s hermelinem a vejcem - 37
Vietnamsky salat Bun b6 Nam Bo - 39
Salat z pe€enych brambor s bylinkami - 40
Jarni bramborovy sala - 41

Bramborovy salét s okurkou a koprem - 43
Kvétakovy salat

na zpdsob bramborového - 44
Hermelinovy salat - 45

Tabbouleh - 46

Celerovy salat se syrem - 47

m Polévky

Dyfova curry polévka - 49

Gobova juha - slovinsk& houbova polévka - 50
Frankfurtsk& polévka -51

Uzena polévka s kroupami - 52

Kapustova polévka s klobasou - 53

Bors¢ s dvojim masem z pomalého hrnce -54
Zloutkova polévka s pazitkou - 56
,Drétkova" polévka z rlizovek - 57

Zelnacka s klobasou - 58

Bramblrka s liskami - 60

Zaprazena kminka s klobasou - 61

Jemna bramborovéa polévka - 63
Bramborova polévka svejci a koprem - 64
Zasmazena parkova polévka - 65

Budéjick& zelnice - 66

Cuketova kyselice s brambory a koprem - 67
Kvétadkova polévka s peCenym Cesnekem - 68
Celerova polévka se slaninovymi chipsy - 69
Thajsk& kufeci polévka Tom Kha - 70

Italska polévka s pecenymi paprikami - 72
Vietnamska kufeci polévka

Sup G4 Nam Huang - 73

Studena polévka Polski Chlodnik - 74
Kulajda - 75

m TradiCni recepty

Kynuté ovocné knedliky - 77

Tvarohové ovocné knedliky bez vajec - 78
Velikono€ni nadivka - 79

Rajskd oméacka - 80

Koprova omacka

na karamelovém zékladu - 81

Kanci se Sipkovou omackou - 82

Klasicky Spanélsky ptacek - 83

Segedin - 85

Znojemskd oméacka s hovézim masem - 86
Cikanska hovézi pecené

z pomalého hrnce - 87

Hrachova kaSe - 89

Bratislavské vepfovéa plec - 90

Horcicna omacka - vz

Zeleninova omacka na paprice - 93

m Pokrmy z jednoho pekacku

PInéna kufeci prsa zapecena

s brambory a smetanou - 95
Cuketa zapeenéa s brambory,
slaninou a smetanou - 96
Maslovo-rozmarynové kufe

na bramborech a zeleniné - 97
Podzimni kufe s jablky a Salvéji - 98
Klobasky z pekacku - 99

Panenka zapeena

v ochucené bramborové kasi - 101
Houby zapecené

s brambory a smetanou - 102
Kuskus zapecteny s cuketou - 103
Letni kufeci kotlik s houbami - 104
Domaci spatzle s houbami - 106
Kureci kfidla

s chorizem a zeleninou - 107

m Snadné a rychlé pokrmy

Celerové placi€ky se syrem - 109
Bramboracky s kuskusem a hlivou - 110
Bramborova tortilla s chorizem - 111
Omeleta s pe€enou paprikou

a zampiony - 112

Tyrolské grostle - 114

Burger s Zampionem portobello,
karamelizovanou cibuli a klob4dsou - 115
Syrové placicky s hofcici - 116

Syrové placicky s porkem a brokolici - 117
Spétzle s Nivou a susenymi rajcaty - 118
Uzené maso s vejci a kfenovou kaSi - 119
Pikantni kuskus s lilkem a hlivou - 120
Hermelin v kuskusové krusté

s rybizovou oméackou - 121



m DriUbez

Pomalu pecena husa s brusinkovym zelim - 123

Kufe na zimni zeleniné - 124

Kufe s estragonovou oméackou - 125

Kufe pecené « zeli a knedlikim - 126

Kufe & la bazant - 127

Kufeci prsa s medovym citrénem - 128

Kufeci s medovo-hof¢icnou omackou - 129

Kureci s medovo-hof¢i€nou oméackou a koprem - 130
Kureci gratinované s hruskou, celerem a Nivou - 131
Kufeci, cuketa a suSena rajtata na masle - 132

Rychlé kufeci nudlicky

se zeleninou ve sladkokyselé omacce - 133

Kufeci Spiz v pomerancové marinadé - 134

Trhané kufe s medovo-Cesnekovou oméackou

z pomalého hrnce - 135

Kureci kfidla Hot Wings - 137

Kureci placi¢ky s harrisou - 138

Pikantni krdti nudlicky - 139

Kriti stehna na jalovci - 140

Krlti medailonky na vin& se suSenou Sunkou a rajéaty - 141
Kachni prsa se zazvorovo-pomeranc¢ovou omackou - 142
Kachni prsa se Salotkami a brusinkovou omackou - 143

m Hovézi a teleci

Hoveézi steak Stroganoff - 145

Hovézi loupana plec na houbach z pomalého hrnce - 146
Hovézi licka na houbach a zeleném pepfi

s nastavovanou kasi - 147

Hovézi gulas s klobdsou a paprikou - 148

Hovézi osso buco na viné - 150

Hovézi rolddky se suSenymi rajcaty - 151

Rib eye steak s oméckou z pe€eného Cesneku - 152
Hanger steak (veverka) s ostruzinovou omackou - 153
Flambovany rumpsteak - 154

Steak s kdvovou omé&ckou - 155

Teleci v rajcatové omacce - 156

Teleci medailonky s kaparovou oméackou - 157

m Veprove

Krkovice na medu a hof€ici - 159

Panenka plnén& mozzarellou,

suSenymi rajCaty a suSenou Sunkou - 160

Krkovice na houbach a Cesneku - 161

Krkovice pecena na bramborech - 162

Pfirodni krkovice s celerovou remuladou - 163

BUn cha - grilovany vietnamsky bucek - 165
Krkovice v povidlové marinadé - 166

Krkovice v maslové marinddé - 167

Zapecené kotlety se smetanou a hof¢ici - 168
Kotlety na suSenych houbach a kapary - 169
Kotlety v brazilské marinadé - 170

Kotlety s balsamicovou cibuli - 171

Panenka s portskou Svestkovou omackou - 173
Panenka plnéna hermelinem a brusinkami - 174
Panenka na zampionech a suSenych rajc¢atech - 175
Panenka jednoduSe na bylinkach - 176

Trhané vepfové po Cesku - 177

Kufeci po myslivecku (Pollo alla cacciatora - 179
Propichnuty palec marinovany az po grilovani - 180
Vepfové ocasky na celeru s pecenym Cesnekem - 181
Veprfové pecené sfenyklem - 182

Veprfové zavitky s jarni nadivkou - 183

Veprovy gyros - 185

Veprové chilli - 186

Veprovy porkoélt s nokedli - 187

oesn

m Kréalik a zvéfina

Kralik s majordnkovou omackou - 189

Krélik s pikantni omé€kou a la Piri-Piri - 190

Krélik s estragonovou oméackou - 191

Kralik s cibulovou oméckou na viné - 192

Kanci rolada s masovou fasi - 193

Spikovana zvéfina se Sipkovou omackou na pivu - 195
Jeleni gulas na houbach - 196

Kyta z mladého jelena na houbach - 197



m Mleté maso m Zeleninové a houbové pokrmy

Pfirodné pecené plnéné papriky - 199 Zapecené lilkova kolecka - 239

Kufeci karbanatky se suSenymi rajcaty - 200 Obalovany kvétak peceny v troubé - 240
Chilli con carne - 201 Peceny sladkokysely pikantni kvétak - 241
Recka musaka - 203 Zapeceny (gratinovany) kvétak

Kottbullar - Svédské masové kulicky - 204 v syrovém beSamelu - 243

Dalmatské cufty - 205 Kvéték v pikantnim tésticku - 244

Masové déabelské toasty - 207 Péstovana cuketa na slaniné - 245
Sladkav sekany fizek - 208 Cuketa na mozecek se slaninou - 246
Karbanatky se Salvéji a jablkem - 209 Celerové hranolky - 247

PInéné zelné listy Kfupavé kousky kvétaku v pikantni omécce - 249
(cjolubce, golubky, holubce) - 210 Zapecené lilkové zavitky - 250

Zampiony v mletych koulich - 211 Zapeceny (gratinovany) vonavy tufin - 251

Zeleninové sabdzi - 252
Chilli sin carne - 253

m Ryby a plody more Cocka red curry - 254

Candét na mésle s pozitkovou oméackou - 213 PInéné Zampiony portobello s omackou - 255
Kapr v pivni maslové marinadé - 214 Hliva zapeCena s mozzarellou

Pecené treska s italskou ¢ockou - 215 a Gorgonzolou - 256

Marinovany kapr pe€eny na bramborech - 216 PInéné Zampiony s tvarohovou néplni - 257

Hejk s kfenovou omackou - 218
Losos v teriyaki marinadé - 219

Thajska smazena ryze s krevetami - 221 u PnIOhy’ slane pecivo a kolace
Krevety na masle se studenym dipem - 222 Cibulové bulky s rozmarynem - 259

PInéné olihné (kalamary) s rajéatovou omackou - 223 Kfupavé strouhankové brambory - 260
Slavky s rajcaty na viné - 225 JihoCeské lepenice - 261

Bramborové placky (lokSe) - 262
Stouchané brambory s kapustou - 264

u Testovmy a OmaCky Plzerniské rozpeky a vdolky - 265

Hfibkova omacka se suSenymi rajCaty - 227 Brambory v majorankové omacce - 267
Jemné Safrdnovd oméacka - 228 Indicka plnéna aloo paratha - 268
Spagety se Zampiony, Bramborové kolacky Cibulacky - 270
Spenatem a uzenym tofu - 229 Focaccia - 271

Spagety s omag&kou ze $penatu Rohliky bez kynuti - 273

a Cerstvého smetanového syru - 230 Housky - 274

Téstoviny se Spenatovou oméackou - 231 Trhaci bylinkovy chléb - 276

Téstoviny s pikantni klobasou Podzimni kulickovy chléb - 278

a jemnou omackou - 232 Rychly houbovy kola¢ - 280

Jemna omé&cka z cukety, Rychlé tésto na pizzu bez kynuti - 281
slaniny a mascarpone - 233 Cibulovy quiche se slaninou, Gorgonzolou a levanduli - 283
PInéné cannelloni - 234 Obraceny kola€ s cervenou fepou - 284
Spagety s mletym masem a rajcéaty - 235 Chrestovy kolac - 285

Omacka z peceného lilkku - 236
Tortellini se Salvéjovym maslem - 237



m Pomazanky Kynuty velikono&ni mazanec - 327
Tvarohova Stola - 328

Pafrizské rohlicky - 329

Bombardino pohar - 331

Ovocné tvarohovo-smetanova zmrzlina - 332
Nepeceny tvarohovy dort s malinami - 333
Nepeceny stracciatella dort - 334
Gratinovany ostruzinovy pohar - 335
Tvarohovy dezert do skla - 336

Avokadovy krém s malinami - 337

Rozhuda s pazitkou a medvédim Cesnekem - 287

Vajickova pomazanka s fedkvickami - 288

Pomazanka s restovanym pérkem, Sunkou a hermelinem - 289
Celerovo-mrkvova pomazéanka a la humr - 290

Pohankova pomazanka s porkem a Sunkou - 291

Avokadova pomazanka s Nivou - 292

Pikantni pivni pomazanka s hermelinem a Sunkou - 294
Tundkova pomazanka s kapary - 295

Pomazanka od Flekd - 296

Dudackd pomazanka - 297

Pomazanka se suSenymi rajCaty a peCenym Cesnekem - 298 Nakladan” Zé.VOI’OVé.ﬂf, sirupy

Rusky syr - 299 . . .
Zakladni italské sugo - 339

Pecena bylinkova rajcata ve vlastni stavé - 340
m Slané chut'ovky Domaci kedup - 341
Nakladané Spekacky v marinadé - 342
Nakladany hermelin se suSenymi rajcaty - 344
Sladkokysely rajcatovy chilli dzem - 345
Pecena lilkova smés s paprikami a rajcaty - 346
Cuketova omacka do zasoby (Uncle Bens) - 347
Sterilované sladkokyselé okurky nakladacky - 348
KvaSaky z pferostlych nakladacek - 349
Pikantni sterilované okurky (americké) - 350
Cuketové matjesy - 351
Moucniky a dezerty Nakladané syrové kulicky - 353
Sterilovana Cervena fepa - 354
Nakladana suSena rajcata ze suSicky - 355
Sterilovany sladkokysely kvétak - 356
Sterilované papriky plnéné zelim s kienem - 357
Rybiz jako brusinky s rumem - 359
Bezinkovy sirup z kvétli - 360
Matovy moijito sirup - 361
Likér z €erného rybizu a visSni - 362
Peceny zazvorovy ¢aj s citrusy - 363
.Med" ze smrkovych vyhonkd - 364
Sirup ze smrkovych vyhonkd - 365
Ghi (ghee), pfepusténé maslo z pomalého hrnce - 366

Caprese twister - 301

Lilkovy snack - 302

Slané cuketové tycCinky s esnekem - 303
Vejce swasabi krémem - 304

LangoSe - 305

Party kulicky s Nivou - 306

Indické cibulové smazenky Bhajis - 307

Martinské rohlicky s ofechovou naplini - 309
Jednoduchy jogurtovy kola€ s ovocem a drobenkou - 310
Rychlé jable¢né fezy hrk-hrk - 311
Cokoladovo-jablecny moucnik - 313

Obréaceny jable¢ny kolac s pudinkovym krémem - 314
Skladany jablec¢ny kola¢ - 315

Moucénik s krémem a prazenym kokosem - 316
Tvarohovy dort MiSa s jahodami - 318

Propadla pudinkova buchta s jahodami - 319
Dvoubarevny moucnik

s tvarohovym krémem (hrnkovy) - 321

Rybizovy kola¢ se snéhem - 322

Rolada bez mouky s malinovou Slehackou - 323
Trhaci buchta se skofici - 324

Dvojctihodné kolacky bez kynuti - 325

Tvarohovy velikono€ni mazanec - 326

oDsan



