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Zahrádkařit biologicky znamená realizo­
vat touhu po přirozeném  způsobu života 
a po zdravé výživě.
Naše životní prostředí je již tak zatíženo  
škodlivými látkami, a tak by alespoň 
vlastní zahrádka měla zůstat bez jedova­
tých sloučenin. To zaručují osvědčené  
m etody biologického pěstování.
Jsou-li správně používány, lze sklízet 
zdravou zeleninu. Přitom nemusí dochá­
zet -  zvláště na malém prostoru -  
к poklesu výnosů. Pěkné fotografie v té ­
to  knize ukazují, že biologická zahrádka 
nemusí vypadat jako zpustlá krajina, ale 
že je m ožno vytvořit harmonické soužití 
zeleniny, květin a bylin.
Zkušená zahradnice pěstující biologicky, 
Christine Rechtová, vám v té to  knize p o­
skytne přesné a lehce srozum itelné návo­
dy, jak přejít na biologické pěstování 
a jak úspěšně plánovat posloupnost pěs­
tování plodin a smíšených kultur. 
Vyzkoušené m etody přirozené ochrany 
proti škůdcům vám ušetří použití jedova­
tých postřiků. V přehledném kalendáři 
pro výsev, pěstování a sklizeň naleznete 
plán výsadby nejoblíbenějších druhů ze le ­
niny. Cenné pokyny a rady vám poskyt­
nou jednotlivé návody к pěstování více 
než 50 různých druhů zeleniny, od vše­
obecně známých odrůd např. ředkviček 
a hlávkového salátu až po zeleninu pro 
labužníky, jako chřest a artyčoky.

Autorka a nakladatelství SVOJTKA 
a VAŠUT vám přejí m noho radosti 
a úspěchů při pěstování zeleniny podle 
přírodních zásad ve vlastní zahrádce.
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