ROZHOVOR

6 Vanda Hybnerovéa
Vlastné'se cely Zivot snazim byt
Zenou !

AKTUALNE

10 Je horsi prdjem, nebo
zacpa?
Vite, jak se vypofadat se zacpou
a co na ni plati?

ZDRAVI

16 Jak funguje tejpovéani?
22 DIAGNOZA
ZAPOMINANI
Vite, kdy uz je Cas obratit se na
odborniky?

26 TEMA POD LUPOU
Myomy
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30

32

NaSel vam gynekolog imyom

v déloze? Nedéste se! Jde o velmi
Casty gynekologicky problém

a zplsobl 1écby je hned nékolik.
Skutecny pribéh

Uveitida je mezi lidmi témér
neznamé zanétlivé onemocnéni oci.
Dvaactyficetiletd Hana Ulmanova
tuto nemoc zna ale velmi ddveérné.
Zije s ni totiz uZ od 15 let.
Jednou za rok

K dermatologovi!

Nestihli jste zajit k dermatologovi
pred létem? Pak nevahejte a nechte

si zkontrolovat znaménka pravé ted.

KRASA

36 PecCujte o né, aby byly stéle

krasné
OcCni partie a rty jsou mimoradné
citlivé a velmi jemné. Chcete-li je

udrzet neustale krasné, svézi,
mladistvé a zdravé, pecujte o né.
38 Kosmeticky kaleidoskop

DETI

40 Skola vola
Jak vybrat ditéti obleCeni, boty
nebo Skolni aktovku.

44 Kaleidoskop

VYZIVA

46 SvarecCkou v ruce
Steve Lichtag Lovecek, filmovy
producent, reZisér, spisovatel

48 Zdravi na taliFi
Stfedomorsky jidelni¢ek prospéje
kazdému

52 ,,Vytunéné" dobroty pro
déti i dospelé
Pokrmy s tunakem nejsou slozité na



pripravu a budou chutnat dospélym
i détem. Maso tunaka je také bohaté
na bilkoviny a lehce stravitelné!

POHYB
A RELAXACE

56 Nordic running
Vybéhejte s Stihlou postavu!

60 Turistika v kraji pod
Hvézdou
Projdéte se suchou nohou po
morském dné s piskovcovymi vézemi
pozoruhodnych tvard. A potéste se
libivymi tvary v&zicek, portald a soch,
které v baroknim stylu ze stejného
materialu vytvofil ¢lovék. Oboji
najdete na Broumovsku.

64 Wellness zapisnik

PSYCHOLOGIE

66 Nebojte se uméni, pomuize
vam
Arteterapie, tedy IéCba uménim, je
definovana jako psychoterapeuticky
smer, ktery vyuzivd moznosti
sebeuzdravujicich procest, kterymi
disponuje kazdy z nas.

OSTATNI

RUBRIKY
PSYCHOLOGIE !

3 Listarna Neboit et
14 Co je nového epojte se umeni,
20 Poradna pomuze vam
70 Naturkoutek

72 Bylinky

77 Homeopatie
78 Tipy do knihovny



