Obsah

Obsah

Seznam PouzZitych zKratek ..., il
U o Lo ST 13
TEORETICKE SOUVISLOST Lottt 15
1 Uvod do problematiky neurofyziologie (JosefFaber) .................... 16

11 Neékolik slov neurofyziologa misto Gvodu ..........cccceevvieevinenee. 16

12 Strucny psychologicky prehled zakladd uéeni apam éti........... 18

13 Psychické a mozkové procesy probihajici béhem

BFIFENINKU oo e 21

LA ZAVEI ittt 26
2 Definice a vymezeni metod biologické zpétné vazby

(Radek Ptacek, Miroslav Novotny, Jana KopFivova) .........ccccceeueenee. 29
3 Historie biologické zpétné vazby ve svété (Miroslav Novotny,

Jana Kopfivova, Radek PLACEK)........cccvvvvieeveciie e 31
4 Historie biofeedbacku v Ceské republice (Radek Ptacek,

Miroslav Novotny, Jana KOPFIVOVA) .......cccceveeiiieeiieiiee e 41
5 Neurobiologicka zpétna vazba v aktualnim vyzkumu

(Jana KOPFIVOVA).......eciiieiiicciie ettt 47

51 Neurofeedback u poruch pozornosti ........ccccevvevieevieeineenne, 49

52 Neurofeedback u epilepsie ........ccccvvveviiiiiiiie i, 53

53 DalSi KIinické aplikace ........ccccceviveiveiesiieiie s 54

54 ZlepSovani VYKONNOST..c.cccvevieeiieiecie e 54

55 Experimenty a nové trendy VYZKUMU........cccooevveiieiieeinennen. 54
6 Zaklady elektroniky v aplikacich biofeedback (Radek Ptacek,

Jaroslav NOVAK).........ccooiiiiiiiie e 64
6.1 Snimace fyziologického signélu a jeho prevod
na elektricky SIgNal.......cccooviieiie e 66



Biofeedback v teorii a praxi

6.2 PredzesilovaCe ........ccccciiiiiiniininie e
8.3 FIIr e
6.4 ZESHOVAC ..ovviiiiieiie e
6.5 A/D prevodniK......ccccooviiiiiieiii e
6.6 Galvanicky oddélovac........cccccevviveiieenecrecie e
6.7 Zpracovani digitalniho signalu ..........ccccceeevevvienen,
6.8 Prezentace dat, jejich vnimani a reakce probanda BFB
6.9 Vnimani a odezva probanda .........c.cccocveveiiniiiennnnn,
6.10 Ostatni slozky, které souviseji s metodou BFB...........
B.LL ZAVEI ittt

BIOFEEDBACK VP RA X o e

7 Praxe biologické zpétné vazby (Miroslav Novotny, Vaclava Tylova,
Radek Ptacek, Milos Slepecky, Antonia Kotianova)............c.cc.e.......
7.1 Predpoklady vykonu avzdelani ..........ccccocviiiiiinieniiien,
7.2 Edukacni a tréninkove programy ........ccccecevieeveevesieesensinenns
7.3 Za&sady apozZadavky........ccocooiiiiiiii i
74 Otazka legislativnich UKOtVENT.......ccccvvvveiiiiiiiiee e,
7.0 NOIMY et e
7.6 Moznosti ubliZzeni na zdravi z hlediska podstaty metody ....
7.7 Moznosti ublizeni na zdravi z hlediska neodborného

PrOVOZOVANT ..vviiiiiciieeciee ettt
7.8 Kontext provozovani EEG biofeedbacku v USA: legislativni gj.

normy, kvalifikaCni standardy, eticke kodexy ......................
7.9 Z0OAPOVEANOSE ....vveveeciiie e e
700 ZPUSODIIOST. ...,
711 Etické pozZadavky ...
7.12 VErejnd 0ZNAMENT ...ccveviiieiie e

8 Zakladni aplikace biologické zpétné vazby (Milos Slepecky,
Antonia Kotianova)........c.ccoveeveivnieennnie e, PP
81 DYChANT ooeiiiiiecce e
8.2 Posouzeni dychani pomoci jeho méreni biofeedbackovym
ZAFIZENTM oo
8.3 Respiracni biofeedback trénink.........cccccoooiviiiiiiiiie e,
8.4 SValOVE NAPELT ...oocvveececce
8.5 Meéreni povrchového svalového napéti......c.cceevveiieeineennen,

67
67
68
68
68
68
69
69
69
69

78



Obsah

8.6 Trenink povrchoveho svalového napéti ...........cccccvevieenene, a1
8.7 Modality souvisejici SKUZi.......ccoevvvvvvirirereiieiiiececceee, 92
8.8 Periferni Pritok.....ccccccoeovieeeiceeeeceece s 93
8.9 Meéreni periferniho protoku......ccccoveveeeeeicceiccicccee e, 93
8.10 Trénink periferniho protokuU......c.ccceeveeveieeieieeeceeeeeeree, 94
811 Povrchova téplota KUZe ......ccccoveveviviciiiicececeeec e 94
8.12 Méreni povrchoVe tePlOtY.....cccevveiiiie e 94
8.13 Trénink povrchové teploty......ccccivevieiecie e, 95
8.14 Elektrodermalni aktivita ........ccccooeveviiiiinniiniienine e 95
8.15 Meéreni elektrodermalni aktivity .......cccocviveviiinicciiecece 96
8.16 Trénink elektrodermalni aktivity ........ccccocvvviiiiiiiiiiinnnn 97
8.17 VVzajemné kombinace jednotlivych modalit periferniho
biofeedbacku ........ccooviiii 97
8.18 Méreni variability srdeCni freKvence.........cccccooevveiiviiecienn, 97
8.19 Vyhodnoceni nefiltrovaného zdznamu..........ccccceevvvvecnnenne, 98
8.20 Trénink variability srdeCni frekvence ........ccccocvveviveiviinnnen. 101

8.21 Zvyseni velikosti variability srdecni frekvence, trénink RSA 101
8.22 Optimalizace modulace variability srdecni frekvence -
trénink frekventnich pAsem ..o 103

9 Biofeedback a neurofeedback - zakladni terapeutické strategie

(MIroslav NOVOTNY).....ccueiieireieie e 106
91 Definice problému ..o, 109
9.2 LéCebny plan (Monastra 2007).....c.ccccvevveeiieiiie e sie e, 1l
9.3 Nepfiznive ucinky (Monastra 2007)......cccccvevviiveneernnnenenns i
94 Podplrna l8Eha .......c.ccccevvieiiiiiiceccee e LLI
9.5 Jaktréenink v praxi probihd? ... 113
9.6 Jakéjsou cile neurofeedbacku?..........cccccovviiiiiiiiiciicie 114
0.7 VAT it 116
SPECIALNIT TEMATA oottt 121

10 Variabilita frekvence srdecni: okno do regulace chronotropni

¢innosti srdce (Ingrid TONhAJZErova) ........ccceceveerieeinieieseeeen 122
101 Zakladni regulacni mechanismy srde¢ni €innosti ............... 123
10.2 Variabilita frekvence srde¢ni - mechanismy a hodnoceni .. 125
10,3 Z AV ettt st be e erae e 131



Biofeedback v teorii a praxi

11 Biofeedback mimo klinické aplikace (Jaroslav Novak)............... 135
11.1 Vybuzeni avykonnost (arousal and performance) ............. 136
A I RSO PR 138
113 ZAVEL oot b e 140

12 Praktické pouZiti optimalizace psychického vykonu pomoci
zpétné vazby (Milos Slepecky, Antonia Kotianova)............c.ccc........ 142

Zaver (Radek Ptacek, Miroslav NOVOINY).....ccccccevveiiieiiiiiee e 144

Slovnik termin( biofeedbacku a elektroencefalografie

(Vaclava Tylova, JosefFaber, Miroslav Novotny, Radek Ptacek).............. 145

REJSIITK et 163

SOUNTN/SUMMATY ..ot 167

10



