
ČÁST PRVNÍ 
Tradiční cesty 

1 Kulturní hodnoty a tradiční představy 
2 Posvátné obřady a tradice 

ČÁST DRUHÁ 
Fyzická a duševní pohoda a cesta léčení 

3 Bytí a dělání 
4 Základní předpoklady 
5 Posvátný strom života 
6 Univerzální kruh 
7 Završený kruh: cesta vidění 
8 Cesta dobré medicíny 

ČÁST TŘETÍ 
Cesta léčení v Završeném kruhu 

9 Obnovení rovnováhy. 
10 Čtyři fáze cesty Završeného kruhu 
11 Techniky a cvičení 
12 Dar Završeného kruhu 


