OBSAH

OBSAH .......coviiiiinimiiiiiiisirisessisontnssresesstsssssessan st ss s s sas s ves st es s st esssaassanassn
PREDSLOY ....iiirtiiiiiimerierinnisiernaressntttiiresssstosiascinmssssmmassssesstennsssssnannarsans
1 Psychologia v pomahajucich profesiach .......coovveervevnnncnnnicnics
11 Vyznam psychologie pre pomahajuice profesie ........cooeevveieevcniennnnn
111 Vyznam biodromdlnej psycholégie pre prax pomahajucich profesii ....
112 Participacia biodromdlnej psycholégie v pomahajucich profesiach .....
113  Psychologickd kompetencia v pomahajucich profesiach ....................
11.4  Ciel a vyznam psychologickej pripravy pre pomdhajuce profesie ........
2 Kentext biodromalnej psychelégie ........covvvvmvvriiincninnicnnncnnenen,
2.1 Pojmy psychika - preZivanie a spravanie ............cccsimmenisrsesssesnnnnn
2.2 Pojmy individuum, osobnost, subjekt, individualita ..o
221  Psychologicka Specifikicia 0s0bnosti ...,
2.2.2  Psychologicky popis 0sobnosti ...,
2.2.3 Psychicka regulacia 0sobnosti ...
2.4 Ludské individuum a 0Sobnost ...
2,41 Jedineénost a vieobecnost 0sobnosti ...
25  Clovek ako subjekt a individualita ..o
3 Biodromalna psychologia .....ooccveeeeciiniininiissnieeen,
31 Biodromalna koncepcia vivinu ...
3.2 Psychicky vyvin a rozvoj cloveka ...
3.21  Pojmy rast, vyvin, rozvoj, 2relost ..
3,22 ZAVOENA CESEA .ooveeieieeeciettcaaeisens s eesns s s sossna et evs s nesnseenns
323 ZIVONE UAALOSH ...covvveerecritersseetseiases et esee et esae et snesscaens
3.2.4  Zivotné vivinové a rozvojove TIOhY ...
3.2.5 Délegitost rozvojovych tloh ...
3.3 Individualizaény proces vo vyvine dospelych ...
3.3.1  Rozvoj individudlneho potencidlu ..
3.4 Socializdcia - utvaranie socidlnosti éloveka ...ooveeiciiiicincc
3.41  Ontogenetickd socializZaCia ..o,

12
14
22
24
28

34

38
38
41
42
43
46
47
49
50

57

59
62

63
65
66
68
69
70
75
77



3.4.2  Typy socializdcie ... e 8o

3.4.3 Socidlnopsychicka adaptacia v prostredi ..., 81
4 Ulohy v dospelom veKU ......covevcrerecamemrcreecsinsmsssssimssessssesassnsmsess go
4.1 Zivotné §tadid a vYVINOVE GIONY ......ocoinrecinienr e s 90
4.2 Zivotné 5tadia a vyvinové dlohy v dospelom veku .....ooovvociriiiincinns 92
4.3 Psychologické vymedzenie dospelosti ... 97
4.4 Identifikacia psychickej dOSPelosti ......ooveeviicicriecriiiiicciiisi i 99
4.5 Socidlne kritérium normality osobnosti ..., 101
4.6 Charakteristika psychicky dospelej 0soby ..., 102
4.7 Psychologické aspekty profesijného vyvinu a 1ozvaja ... 109
5 Stidie z biodromalnej psycholdgie ....ccoinieccniniecncninencrsnnnans 114
5.1 LVnutorné diefa“ v dospelom ¢loveku a zavislost ... 14
5.2 Psychicka dospelost prejavend v rukopise ..., 124
5.3 Rozvojové ulohy v tranzite do déchodkového veku ... 133
6 Studijna priru¢ka - Biodromélna psycholdgia ........ocoeevienneerennana 140
6.1 UCEBIY LEXE 1vveeurrmreeecreeesieseemree s bbb s 140
6.2 Ukazky biodromélnej diagnostiky ... 186
6.21  Dotazniky rozvojovych tloh o 186
6.2.2  Sebareflexia ,M&j ZIvOtnY 0Brat” ..ot 193
6.2.3  Praktické cvidenia sebapozndvania ... 201
6.2.4  CIALY 1A ZAVET 1ocvivirierrri it st 204
LITERATURA ..coovtiitireceeiisinsss s b s stsssssssens s s ssssssssssesssssscssnens 208

SUMMARY ..o csssssrsssrsssss s snimsnssansattas st e sssssnsssanns 218



