TEHOTENSTVI APOROD

10 Aromaterapie

Viné vhodné pro téhotenstvi, porod
I rané Sestinedéli. Namichejte si smési,
které udélaji dobfe vaSemu télu i dusi.

OBDOBI KOJENI

Bylinky pomohou

zlepsit i zastavit kojeni
Jaké pfirodni prostfedky mohou

kojicim maminkam pomoci s tvorbou
miléka a jakym je naopak lepsi se
vyhnout? Pfidame i navod na Cajovou
smes, ktera prijde vhod, kdyZ se
rozhodneme miminko odstavit.

PRVNI PRIKRMY

26 Kdy je nejlepsi doba
pro zavadéni pfikrma?
Jednoduchy navod, jenz vam pomiize
s prvnim jidlem vaSeho potomka.

BYLINY PRO DETI

. 36 Bylinky, které mohou

détem pomoci i ublizit

Ne vSechny byliny jsou pro nase
nejmensi vhodné, nékterym je pfimo
nutné se do urcitého véku vyhybat.
Vite, jaké bylinky mlzete détem
podavat bez obav?

DETSKY JIDELNICEK

42 NaucCte deti
spravne jist

Spravna vyZiva je zakladem dobrého
zdravi. Vyplati se proto odmala ucit, jak
spravné jist a co zafazovat do denniho
jidelnicku. Naucte to i svého potomka!

46 Zdrave svaciny
a obédy pro deéti

Tipy na zdravou svacinu i obéd —
recepty, které budou chutnat nejen
détem, ale i dospélym.

VYROBA DOMACI
KOSMETIKY

54 Prirodni péce
0 pokozku deti
a maminek

Vyrobte si skvélou doméaci kosmetiku
bez zbyte€nych chemickych pfisad.
Snadno a rychle.

ZAJIMAVOSTI

Co déti skutecne
potrebuji?
Poznejte nebezpeci, ktera
détem prospivaji.

68C Ockovat, ¢i neockovat?
Téma, o kterém se v dnesni dobé

Cim dal tim vice diskutuje. Vite, jak

se rozhodnout?
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Trochu jina
prvni pomoc
Poruchy chovani Ci nechutenstvi
mohou vyrazné komplikovat zivot.
Pfedkladame navod, jak si s témito
dvéma problémy poradit.

NAVRAT DO PRACE

74 Pét tipy pro snadny
navrat do prace

Rodicovska dovolena je sice krasné,
ale naroc¢né Zivotni obdobi. Jesté
pracovniho procesu. PreCtéte si
tipy, které vam mohou pomoci bez
problémd zaplout zpét mezi vydélecné
¢inné jedince.
HOROSKOP
78 Détsky horoskop

Jaké jsou déti podle znameni

zvérokruhu a jake rostliny
Jjim prospivaji?



