RIJEN 2006 - 3 -IG- 2088 m u_l a
obsah

2 navstéva
Chalupa u Zelezného Brodu slouzi
predevSim jako obsluzny objekt pro
majitele zdejSich lest, ob¢as ale
také pro panské jizdy

NA RODNEM GRUNTE
Posledni dochovany polabsky statek
a Spychar, které byly postaveny pred
rokem 1900 a které dosud zUstaly
na plvodnim mist&, jsme nasli

v Habrkovicich

18 VANOCNI SOUTEZ 32 Inspirace
X oA Drevéna ,kadibudka" mize pUsobit
I ”
ZACINA! romanticky, ale vétSina chataf(
a chalupar(l da dnes prednost
moderni toaleté v domé

Najdéte prvni kupon a zaCnéte psat
recept. Proc? Protoze zacina soutéz
0 poradny balik atraktivnich cen!

% zahrada

Jana Koziskovéa zahradu ve
Strnadech vnima jako prostor pro
svou fantazii

2 special
GARAZE
Tentokrat jsme zaostfili svdj pohled
na gardz, garazova vrata a garazové
pristresky Ovocné stromy vyZaduji tvarovani
od nejutlejSiho mladi. | v dalSich
letech je udrzovaci fez velmi
dalezity

70 Styl
OI;EZ/ podzimni Cervené v zahradé
je pokazdé vzruSujici udalosti.
Nejdfive se za€nou vybarvovat
jefabiny, které v plném vybarveni
vypadaji doslova jako rubiny

78 zdravi

Kdyz boli ramena nebo ndm loupe
v kolené, mame pohyblivost

0 hodné zmensenou. Co se da
udélat pro to, aby klouby byly
zdravé?

2 dilna

Nez se pustime do renovace
kovovych predmétd, méli bychom
postup nejprve opatrné vyzkouSet

Nejrtiznéjsi domaci opravy
a vylepSeni se daji lehce zvladnout
s pomoci modernich lepidel a tmel

Technik vitrdze existuje vic, my s
ukadzeme tu nejjednodussi -
malovanou



