Vybava pro zacinajiciho 8
Cerstvy expres do kuchyné 10
Bez hlavy a kustek 14
Vic neZ jen smazend ryba 18

PROSTE POCHOUTKA

Peceni 26
Smazeni 30

Vafen{ tahnutim* 34
Duseni* 38
Vafeni v pare* 42
Duseni na zeleniné* 46

* U hvézdickou oznacenych zpisobu pripravy
Ize pro zpracovani pouzit i ryby zmrazené.

V hrnci a panvi se vari jednoduse a Setrné.



Znalosti a predstavivost z Vas udélaji mistra kuchare.

Kulinarskeé speciality se daji vytvaret i bez sporaku.

YBY PRO POKROCILE

Rybi nadivka 52
Rybi pastiky 56
Nadivané filety 60
Zapékini* 64

SPECIALITY

Marinovani 70
Grilovani 74

Uzeni 77

B RESTRE

Pozitek od A -Z 80
Tirds 84



