Obsah

Uvop
PREDEHRA

PRVNI DIL

DESET FALESNYCH PREDSTAV
. [LUZORNTf POTREBY

. [LUZORNI NEUSPECH

. [LUZORNI NEJEDNOTNOST
. ILUZORNI NEDOSTATEK

. [LUZORNf POZADAVKY

. [ILuzornf soup

. ILuzorRNf ODSOUZEN(

. ILuZORNf PODMINENOST

O 00 N &N \»i A W N =

. ILUZORNI NADRAZENOST
10. [LUZORNf NEVEDOMOST

DRUHY DIL

ZVLADANI FALESNYCH PREDSTAV

11. UCTE SVE DETI

12. PREDSTAVY JSOU JEN PREDSTAVY

13. UCEL FALESNYCH PREDSTAV

14. MEDITUJTE O FALESNYCH PREDSTAVACH
15. POUuZfvANI PREDSTAV

16. PRETVARENS VLASTNf REALITY

15

27
29
34
36
42
48
33
58
65
70
7S

79
81
86
93
96
100
133



TRETI DIL

SETKANI SE STVORITELEM

17. OVLADANI VLASTNfHO TELA
18. OVLADAN{ VLASTNICH EMOCI
19. PEsTOVANI OCHOTY

20. PosELsTVI STVORITELE

21. POSVATNY OKAMZIK PROBUZENI

NA ZAVER...

143
145
148
150

154
157

163



