Obsah

Zafizeni a vybaveni kuchyn&

Potrava a jeji slozky

Racionélni vyZiva . i

Zpracovéni pokrmi zastudena

Zasady spravného stolovéani

Bilkoviny — mléko, vejce

Brambory . . .

Zéakladni tepelné (xpravy

Obilniny a vyrobky z nich

Luskoviny . A

Tuky .

Sacharidy .

Néapoje .

Ovoce a zelenina

Zmrazené pokrmy, polotovary, konzervy

Maso a masné vyrobky

Pochutiny .

Sestavovani ][delniéku

Vyziva a rozpocet riznych typt rodm ekonomlka domécnostl
Moznosti vlastniho zapojeni do provozu spole¢ného stravovéni
Stravovéni a Gprava pokrmi za:mimofadngych podminek

14
19
21
26
29
36
39
42

46
47
49
51
59
63
68
68
71
73
75



