
PRVNÍ KAPITOLA 
C o j e t o OCD? 

Základní znaky 
Výskyt 
Příznaky 
Obsese 
Kompulze 
Ujišťování 
Zabezpečovací a vyhýbavé chování 
Tělesné příznaky 
Průběh a prognóza 
Komorbidita 
Důsledky pro život 

DRUHÁ KAPITOLA 
P ř í č n y O C D 

Biologické pohledy 
Psychologické teorie 
Udržovací faktory 
Maudsleyho inventář obsesí a kompulzí 

TŘETÍ KAPITOLA 
J a k se O C D léčí? 

Farmakoterapie 
Kognitivně-behaviorální terapie 
Jiné typy psychologické léčby 
Relaxace 
Plánování času 
Řešení problémů 



ČTVRTÁ KAPITOLA 
J a k p ředcháze t re lapsům? 

Užívání léků 
Udržovat odolnost vůči stresu . . . 
Důležitost pohybu 


