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Kofeni se vraci

do naSich kuchyni

Ukryto do pivabnych ickych nebo p
dodat pfipravenému jidlu lahodnou chut i viini.

Kofeni znovu ziskalo v gastronomii to &estné misto, jeZ mivalo za dob nadich babitek
a prababigek, v&tiinou vynikajicich

V dne$ni moderni d i vracime k
mu v minulosti plnym privem néleZelo.

Skoncujme s fidnosti a jed drnosti v na§em Ne)en pestrost ve skladb&
potravy, i rozmanitost v chuti jsou z4kl poZadavky, odp pravidliim spravné

Kofeni si dnes miiZe dovolit kazdy. Doba, kdy n&ktera orientlni kofeni se doslova
vyvaZovala zlatem a mohli si je tudiZ dovolit jen mocnéfi, $lechtici a bohati m&tan¢, patii
dévno minulosti. Dnes jsou i tato kofeni dostupnd kazdému a jejich cena je pfiméfend.

A kdo je navic zahradkaf, ten m4 viechny mozZnosti, aby si kofeni vypéstoval na zahradce.
Neékdy k tomu stadi i truhlik na balkéng, anebo fada kofen4&t na okné.

Ne kazdému v3ak feknou nézvy na kofenkich nebo na sé&cich, v nichZ se kofeni prodéva,
k emu je obsah uréen, jaké druhy jidel je moZno tim & onim kofenim zpestfit a obohatit.
Nefeknou taky, %e $petka maj. patfi do t b polévky a trocha Salvéje je zase
dobr4 do peceng, ie muékét patﬂ do §peném a skoﬁce do kompotu.

Pfitom mod vy 1 ulehdila jicim Zendm
vafeni a pfipravy pokrmii. Zd lené lednick grily, moderni spordky
umoziiuji phpravu jidel, kleré byla pfed léty prakncky vyhrazena jediné velkym a drahym
11, pfipravenych jidel a zmrazenych vyrobki zkracuji
pfipravu pokrmii a umoiiiuyi aby i ti, ktefi se vrati z prace, mohli si pfipravit jidlo podle
své chuti a pfedstav. Jen musi v&édét, jak na to!

ych zdsobnitki je pfipraveno kdykoliv

T k kofeni a by ocenéni, které




