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Uvod:

Vyznam ryb v lidské vyzivé:
vyzivova (nutriéni) hodnota rybiho masa

Hlavni druhy ryb na nasem trhu:
a) sladkovodni ryby .
b) mofské ryby
c) hlavonoici
d) korysi
e) mékkysi

Kuchynské vyuziti ryb:
hlavni zdsady kuchynské Gpravy .
struéné a jednoduché pokyny k vykuchom a vy-
kosténi ryb
1. Vykuchéni
2. Filetovani
3. Filetovani — vykostem uzenych ryb
4. Vykosténi marinovanych ryb

Zakladni kuchynské uGpravy rybiho
masa:

varené ryby

rybi polévky .

dusené ryby .
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Rybi speciality:

Toasty s uzenou rybou

Pizza s uzenou rybou a sardeli

Uzené ryby s vejci na toastech

Sardinky v listovém tésté :

Rybi knedli¢ky (do polévek, omaéek opod )
Pirozky s tundkovou pomazdnkou
Kosicky plnéné rybami

Rybi pomazdanky:

Pomazdanka z uzenych makrel

Pikantni pomazdnka z rybich konzerv
Pomazdnka z ryb v oleji a ve vlastni $tavé
Pomazénka z ryb v tomaté

Pomazéanka ze sardinek

Pomazéanka z treséich jater

Pomazdnka z krabd (tzv. humrova)
Tundkovd pomazdnka

Zdkladni pomocné predpisy:
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Mléénd omacka [(husta)

Mléénd omacka (Fidka)

Smetanovd kienovd omacka .
Krémova horéiénd omdacka

Italské rajcatové omacka k rybam
Remuldda

Vinegret . :

Bylinkové masla .
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