OBSAH

[0z |1 To] (e Ty T e v, LRI . 1" ™ S O SRt i o 6
TG L I TR o o S . i B -l 7
QEazkVE 2 OUDOVEAI ... . o tetnpins 50 ov swakis s ibt sdeaah o sarotdn bR as s a 8
CONERUZKOSIR. . .c M0, e AR e L L T TR R 10
Procije UzKoSUNeprIemMna?.....c 5%l eesssiss ve oihsss Lasbihs dashs ssss 45
Jaké jsou stupné dzkosti podle intenzity? ......cccoeeveeiinieennnnnn. 45
KAVemIZKOStICROTODIMAY. ... 0.t ot Bl e e o sd UL st et v ivanan o 21
Jakesjsourbrojevy Uzkosti? .. i Ba i L Al L i T 21
Télesne/prolevy tzkost . ... ot s vt S sne st i s 24
Vliv tzkosti na zékladni pudové a instinktivni funkce .............. 33
Psychosomaticky pohled — systémovy model ...........cccevvunneene. 36
T IUR U G O e | SN e el 39
7= o g Mol (o [ i=] o A U n Ut IRt o o I e 8 42
Medicinska klasifikace uzkostnych stavl ...........ccceeeeevennnnnnne. 43
Agorafoblerbez:paniekych ataltii.alic. ... ...co.iveieesresosossussesagnn dose 44
DOCIOWITINID ..o ik ik sl oBhips v eiiins gy e koMb g s 60 s RTINS 45
RProstasfable i od i niiiss il .. 8 h.. RS SRE Y. T L P i 47
Ranickaiporuchar. i Snndin T SR st hbaeiy . ate . 48
Obsedantné kompulzivni porucha.........ccceeevveivevenieeeieennennnn. 51
Generalizovana (zkostnd porucha .........cceevevnieeiieneeencenneennnnn. o
Posttraumaticka stresova porucha akutni a opozdéna............. D2
ALYDICKaIZKOS A DO UGN R = ... i B vveecunsessnsanentaiasansvnds 53
Psychologické, fyziologické a biochemické teorie tzkosti ........ 53
LECEDNEIDOSTUDY. Sire -t b s ot el v L S s T S
I o n[o) (=)= ez 0N fod (= 0 Te £ 110 o)) Ak o R S PR L SRR 62
T e 2] ol I K, - i R TR R A, ERR 64
COMIBT, ZAVEIemM? #oicss oiiite vorsastestvienns bt anartas s saan s eles sca st rans 67

Maly slovniCek cizich a odbornych vyrazu ............ccoeeeevnnernnnnnnn. 68



