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... aneb co na které strance najdete

1. kapitola: Najdéte'sisvéhomartana " .. B oo n e str. 12
V prvni kapitole se dozvite o zdanlivé jednoduchém, pro zivot vsak
podstatném principu fungovani pravé a levé hemisféry lidského mozku.

2. kapitola: T¥i bratfi v triku: sebepoznani, seberizeni
aisebepresalitf= CReeli i i e Sl S nmee e L S T str. 41
Ve druhé kapitole najdete, proc¢ je dilezité pracovat na svém seberozvoji
a jak se vyvarovat chyb, které vétsina lidi v tomto sméru déla.

3. kapitola: Vychovejte si doma medvidka P ..., str. 87
Treti kapitola je o svété malych déti - je dlouhd, nesmirné dulezita
a mozna na vas dychne néc¢im, co ke svému zivotu urcité potrebujete, ale
uz jste na to davno zapomnéli.

4. kapitola: Pohadky promedvidka Pu..............5ccoeiionniinninesnesnss str. 159
Mila, hrava, pritom ale prekvapivé uzitecna kapitola — a je opravdu
o pohadkach - nejstarsich a nejsilnéjsich pribézich, které jako lidé vibec
zname.

5. kapitola: Stard dobrd Komunikace .............0.cccoiiiesiiciunrsenaneesnessses str. 179
V paté kapitole najdete par Gc¢innych a realnym zivotem ovérenych
napadu a rad, jak péstovat vztahy se svymi lidmi.

6:kapitola:INeohroZujicliprostiedi < s Saman P ek u str. 224
Sesta kapitola je nejkratsi. Je logickym zavrsenim celé knihy, protoze se
znovu zabyva nasi vrchni fidici jednotkou: mozkem. Po této kapitole
na poslednich strankach najdete uz jen seznam literatury a misto zavéru

kratky pribéh O otrdvené studni.



