JAK SE PSYCHOZA PROJEVUJE

Co je to psychoza?
Psychoza vytvaii zménény obraz svéta v nas

Jak &asta je schizofrenie?

Jaké jsou piiznaky schizofrenie? ...

Pribéh a prognéza

Nepravdivé myty o psychoze.........
Slavné osobnosti trpici psychézou

Jaké faktory zpusobuji schizofrenii?

Jak tyto genetické a negenetické vlivy mohou zpisobit vlastni psychozu? ....................

Od narusené komunikace mezi neurony v mozku k psychoze
Psychosocialni faktory

JAK/SE PSYCHOZATECL b ool bl A e st e T
LEKY V TERAPII PSYCHOTICKYCH ONEMOCNENT ...

Pro¢ uzivat antipsychotika?

Jak antipsychotika pusobi?

Jaké maji antipsychotika nezadouci tc¢inky?
Jaké antipsychotikum vybrat?

Jak dlouho je tfeba antipsychotika uzivat?
Dalsi otazky

Ostatni léky v terapii psychoz

PSYCHOSOCIAENT PRISTURY: |..li.bnna s st e sl

Psychoedukace

Podpirna psychoterapie
Kognitivné behavioralni psychoterapie

Rehabilitace kognitivnich funkci
Nacvik socialnich dovednosti

Rodinné psychoedukace

Intenzivni individualni komunitni péce
Zaméstnani s podporou

Chranéna bydleni

PROC JE NUTNE PREDCHAZET RELAPSUM ........ccooosomiummmssmseessesssecessssssssssnns

Co je to relaps?

Relaps znamena, ze pretrvava zvySena zranitelnost
Zranitelnost (vulnerabilitu) je mozné sniZit

Rizikové faktory a vlivy napomahajici uzdraveni
Relaps je nutné véas rozpoznat

Prvni pomoc pii relapsu
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CO MOHU DELAT SAM ...

Poznat, Ze néco neni v poradku

Nezustat v tom sam

Najit si kompetentni osobu

Mit dostatek informaci

Dodrzovat pravidla (léky, Zivotosprava a psychohygiena)
Planovéni ¢innosti

Rady pro ty, kdo psych6zu sami prodélavaji

Pro¢ je tieba chranit lidi se schizofrenii pfed chronickym stresem a jak to souvisi s rodinou? .....

Komunikace v rodiné mize ovlivnit prabéh onemocnéni

Latku o¢ekavani od nemocného je tieba snizit

Jak nepfijit o dusevni rovnovahu
Rady pro rodinné pfislusniky nemocného

JAK MOHOU POMOCI SVEPOMOCNE SKUPINY ..........cccccooeee

Co jsou svépomocné skupiny?
K ¢emu svépomocné skupiny slouzi?

Kde najdete svépomocné skupiny u nas?

CASTE PROBLEMY V LECBE

Nezadouci uéinky léki

Predcasné rozhodnuti o ukonéeni lécby

Sebevrazedné jednani a psychotické onemocnéni
Odchod z domova

Alternativni medicina, lécitelé a psychotické onemocnéni

Téhotenstvi a psychotické onemocnéni
»Burn-out” syndrom - syndrom vyhoteni. Uz to nejde dal

Pobyt v nemocnici

DROGY, ALROHOL, A PSYCHOZA .:-........ccoiiiusiisiasiisibitii

Pro¢ zneuzivaji lidé s psychézou drogy?

Pro¢ je uzivani alkoholu a drog pro osoby s psychézou nebezpecné?
Jaky je rozdil mezi psychiatrickymi léky a drogami?

Jsou viechny drogy stejné nebezpeéné?

Jak se branit drogam?

Co vam poprat na konec? .......

SLOVNICEK DULEZITYCH TERMINU .......cccoooccoommmrvieirrriiciinnnens

KONTAKTNI ODBORNA CENTRA

PACIENTSKA CENTRA

DULEZITE ADRESY

PROJEKT ZMENA .




