Obsah

. kapitola: Co je deprese

Obrazy deprese
Melancholie

Freud

Objev antidepresiv
Typy deprese

. kapitola: Pfiznaky
Vnéjsi znamky
Deprese zevnitr
Druhy deprese
Shrnuti

. kapitola: Diagnéza
Potfeba znalosti
Pacient a |ékaf
Stigma dusevni nemoci
. kapitola: Pfi€iny
Potencialni spoustéce
Muzi a Zeny
Psychické faktory
Télesné priciny

. kapitola: Lécba
Potreba |écby
MozZnost si popovidat
Profesionalni pohovor
Medikace

1
11
11
12
17
17
28
37
37
39
39
40
46
48
48
51
53
56
58
63
63
64
68
75



6. kapitola: Alternativni pristupy 85

Akupunktura 85
Homeopatie 86
Bylinky 86
Aromaterapie 87
Relaxace 90
Télesné cviceni 94
Strava 94
Pomoz si sam 95
7. kapitola: Dasledky 99
Strach o sebe 99
Sebevrazda 99
Diagnéza starsich osob 102
Deprese a zaméstnani 103
Deprese a vztahy 104
Déti a deprese 105
Zaverem 106
Literatura 107

UZitecné adresy 108



