Z pernicku
Svestky s pernikem

2 kusy perniku macéeného v ¢okoladé, ¥ | $tavy z komp:
tu, 2 salky Svestek, 2 IZice ofechii
Ovocna péna: 2 bilky, 2 IZice cukru, 2 IZice dZzemu

Pernik nakréjime na tenké platky, rozdélime do 4 misek, zali-
jeme $tavou z kompotu, poklademe odpeckovanymi $vestka-
mi nakrajenymi na nudliky a promichanymi s nahrubo rozse-
kanymi ofechy. Mizeme nechat v chladu prolezet. Pfed poda-
nim ozdobime pénou, kterou pripravime uslehanim bilkd, cuk-
ru i dzemu.

Ze suchari

Suchary k snidani pro déti i dospélé

Suchary potirame mékkym syrem Zervé nebo Luéinou. Na po-
vrch dame jesté IZicku pikantniho rybizového nebo i jiného

dzemu. S brusinkovym dzemem (nebo z klikvy) je to snidané
pro labuzniky!

Nakyp ze sucharu s tvarohem a jablky

1 baleni suchard, tj. 200 g, 60 g Hery, 300 ml mléka, 2 vej-
ce

Tvarohova néplri: 250 g tvarohu, 3—4 IZice cukru, 1 vejce,
citrénova kira B
Jableéna néplri: 6 vétsich jablek, 2—3 IZice cukru, skorice

V miéce rozslehame 2 vejce. Maly pekacek nebo zaruvzdor-
nou nakypovou formu dobfe vymazeme tukem. Prvni polovinu
sucharli postupné namacime v mléce s rozslehanymi vejci
a poklademe jimi dno formy. Potfeme pfipravenou tvarohovou
naplni, kterou jsme pripravili umichanim tvarohu s vejcem,
cukrem a nastrouhanou kirou z dobfe omytého citrénu. Na
tuto vrstvu rozlozime jesté oloupand, na platky nakrajena jabl-
ka, promichame dle potfeby s cukrem ochucenym skofici. Na
povrch jablek skladame druhou polovinu suchard, které také
naméadime v mléce s vejci. Pak zalijeme zbylym mlékem s vej-
ci, poklademe zbytky tuku, ktery jsme nespotrebovali na vy-
mazani formy. PeGeme ve stfedné vyhraté troubé, podavame
teply, posypany mouckovym cukrem se skofici.

I. Uvod — Druhy polotovarii a jejich ndkup . . . . 1

Il. Polotovary na pfipravu polévek . . . . . . . .1
Hotové polévky v sacku — doplriovani
Hotové polévky v konzervach
Hotové polévky zmrazené

bramborovy gulas
gulaSova polévka jemna
guléSova polévka pikantni
gulasova zelhacka
hraskovéa polévka s uzenym masem
Zampidnova polévka s fazolkami
Masox, hovézi bujon, slepici bujon
Bujén pro 1 osobu z masoxu
Polévka z drozdi a strouhanky
Rychla polévka ze zbylého vafeného masa

Jatrova zavarka
Cibulova polévka s jatrovymi nocky
Polévka z jatrové zavarky s paprikou a s osmazenym
chlebem
Vejce s jatrovou zavarkou

Ill. Polotovary, konzervy, zmrazené vyrobky na phpravu
polévek, pomazanek a dalSich pokrmu . . ]
Hovézi maso ve viastni $tavé
— s Gockou
— s hraskem a mrkvi
— s mladou cibulkou
— s nastrouhanym kfenem a syrem
— s paprikami a rajcaty
— s rajcatovym protlakem
gulasova polévka s masem z konzervy a s brambory
krémové polévka z masa a zeleniny s ovesnymi viockami
dabelska pomazanka
rizoto s masem z konzervy a hraskem
rychlé hasé z masa z konzervy s vejci

Vepiové maso ve viastni Stavé

za studena
@ pomazanka
rizoto

$pagety
mlada kapusta s vepfovym masem a brambory
veprové maso s vejci na zpusob mozeéku

Klobasova smés, lancmity, konzervy pérku, klobas
klobasova smés
toasty o
polévky
dusené zeleniny
bramborové knedliky
bramborové placky
téstoviny
vajecné pokrmy
zapecené brambory s klobasovou smési a cibuli
Lanc¢mity
podavani zastudena
podavani zatepla
dusena zelenina s lanémitem
lanémit smazeny s Hermelinem v tésticku
toasty z driibeziho lanémitu s ananasem nebo jablkem
a syrem
Konzervované pérky a moravské klobasy

Hotové masové pokrmy
hovézi maso po Spanélsku
hovézi jatra
duSené hovézi srdce
veprovy gulas

Polotovary REMA
druhy vyrobku:
doba tepelného zpracovani
2zpUsob tepelného zpracovani
platky REMA grilované na zampiénech
platky REMA s kofenim kari a ovocem

rolady REMA

Pastika
chléb potfeny pastikou — obmény
pomazanka z jatrové pastiky
pastikové toasty

vejce s pastikovou pénou



zapecené Zemle
oméacka z jatrové pastiky

Dribezi polotovary
porcovana driibez
kriti stehna na slaniné a ]ablkach v tlakovém hrnci
slavnostni kufeci zavin z polotovaru na kufeci fizky

Dribezi sekana
parizské fizky
plnéné fizky
drlbezi fizecky na zampionech
Drubezi polotovary zmrazené
dribezi hamburgry
kufe Kung-Pao
Drubezi konzervy
drabezi lanémit

péna z driibezi pastiky na pInéni rajéat a natvrdo vare-

nych vajec

Rybi vyrobky konzervované
pomazanka z drceného lososa — letni
pomazanka z drceného lososa — zimni
pomazanka z uzené makrely se syrem
pomazanka z uzené makrely s vejci a cibuli
rybi koktajl s celerem
salat z ryb v tomaté
vejce plnéna turidkovou pénou

IV. Smés na d i a spojeni ych mas .

Vitka
nadivka do kufete
nocky do polévky
syrové krokety
vajecna omeleta

V. Zmrazené potraviny a pokrmy jako polotovar
praktické rady pfi pouzivani zmrazenych vyrobku
polévka ze zmrazené michané zeleniny se syrem
zadélavané fazolky s parkem
hraskovy salat s majolkou, uzeninou a vejci
kapusta du$ena s hovézim masem z konzervy
michana zelenina jako pfiloha s kofenim kari
tasticky plnéné masem

VI. Sterilované zeleniny .
celer, fazolky, hrasek, kopr, mrkev zeh
kysané, zeleninové salaty, okurky

VIl. Majonéza -
Majolka — studené omaéky z majolky
babovka z majonézy

VIIl. Lusténinové polotovary .
hrachové pyré instantni
polévka z hrachového pyré
predvareny hrach
Tempo-hrach
hrach s klobasou a sazenym vejcem

IX. Polotovary na bramborové pokrmy . . .
Bramborova kase za 5 minut
obmeény této kase
bramborova polévka jemna
houbové polévka
bramborovy nékyp se syrem
jihoGeska lepenice ze zbylé bramborové kase
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Bramborové knedliky v prasku

pouziti
bramborové knedliky s zemli
bramborové knedliky pinéné
bramborové placi¢ky s uzeninou
bramborové fizky s nivou

bramborové jablkové tasky staroeské
bramborové klouzky

Bramborové placky a placky v prasku

bramborové krokety se syrem
bramborové placi¢ky s uzenym masem
bramborové pirohy smazené nebo pecené
bramborové fizky kari s uzeninou
muzikanti

parky smazené v bramborovém tésté
bramborové placky nasladko

Bramborak, krkono$sky bramborak

doplnéni: cibuli, jablky, syrem, uzenym masem

Chlupaté knedliky

chlupaté knedliky s houbami — z Podkrkonosi
rizné obmény

Lokse

podani a doplnéni
lokSe s uzeninou a ¢esnekem

Skubénky v présku

uprava naslano
uprava nasladko
dal$i vyuziti
bramborové placky
bramborové krokety

Slovenské halusky

nocky, rizné obmeény

Bramborové hranolky predsmazené zmrazené
Bramborové krokety pfedsmazené zmrazené

X. Polotovary z obilnin na prlpravu prlloh a hlavnich
pokrmu . . R | ]

Knedliky v prasku (s burizony)

knedliky kulaté s Zzemli a uzeninou
knedliky jemné, varené ve formé — hrneccich na kavu
noky

Knemix

tvarohové knedlicky

PrazZska smés — univerzalni
RyZe predvarena

RyZe v sacku

Téstoviny

makarony, Spagety nebo jiné téstoviny se zelenymi bylin-
kami, vejci a syrem

makarony lukulské

makarénovy salat

nudle s rozinkami a ofechy, s kokosem, pernikem
Spagety a la Caruso

Spagety po italsku

Spagety s nivou, eidamem, slaninou a smetanou — za-

pecené

Spagety v letni Gprave

téstoviny se slaninou a nivou

zeleninové téstoviny

zeleninové nudle se slaninou a vejci
zeleninové téstoviny s masem, zapecené

Omécky

1)



XI. Hotova téstanapeéeni . . . . . . . . . 21

Listové tésto
cibulovy kola¢ z listového tésta — do remosky
kola¢ z listového tésta s masovou naplni
kola¢ z listového tésta se zeleninovou naplini
parky v listovém testé
pasticky z listového tésta
napliné: dribezi ragi
pikantni naplii se Sunkou a Gervenym vinem
zeleninova napl se syrem
pirohy z listového tésta s masovou naplini
pirohy z listového tésta se syrovou naplini s vejci a cibuli
tycky z listového tésta
rohlicky z listového tésta s ofechovou naplni
Satecky z listového tésta
tasticky z listového tésta s dzemem nebo tvarohem
trubicky z listového tésta
zavin z listového tésta, tvarohova napli
tvarohova naplri s komp. ovocem
jablecna napln
Hotova tésta na vanocni pecivo
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Domaéci chléb
domaci chléb — dalamanky pinéné uzenkou

Celozrnny chléb v prasku
slané tycky
Babovka
babovka mramorova s ¢okoladovou polevou
jablkovy kolaé
ovocna bublanina
pudink vafeny z babovkové smési
zazvorové kolacky, rohlicky a preclicky
Ceské buchty v prasku
koblihy
mrkvance
vdolky s fenyklem staroceské — Usporné smazené
kolace s ovocem

Cokoladovy dort Harlekyn

obmény

cokoladovy chlebicek s ovocem a $lehackou
Krehkeé rezy v prasku

vanoéni pecivo — pInéni krémy

— polevy

Orient
Doméci pernik

pernik jemny

pernik s kakaem a rozinkami

pernikové fezy s polevou
pernikové placicky s mandlemi
pernikovy chlebicek s ofechy

Pizza
pizza letni
pizza zimni
pizza s cibuli, uzeninou a syrem
kola¢ z polotovaru na pizzu s jablky a drobenkou

Xill. Smési na prlpravu Iltych va|ecnych a opékanych
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Livanecky s ovesnymi viockami
livanecky s jablky
livanecky s tvarohem
omeletovy dort
ovocna bublanina

Jemné vajecné palacinky v prasku

palacinky svateéni

palacinky s tvarohem zapecené
Syrové omelety v prasku

palacinka z polotovaru na omelety v prasku
Sisky v prasku

gaskoriské koblihy

XIV. Smési napfipravu kasi . . . . . . . . . 29

Instantni krupicova kase jemna

Instantni krupicova kase — Vlasta

Instantni kukuricna kase — Inka
podani
krém z Inky — instantni kukufi¢né kase s rozinkami
krém z Inky — instantni kukufi¢né kaSe s ovocem
krém — s Vitacitem
ovocna krupicova polévka
sladka krupicova vyzivna polévka

XV. Trvanlivé peéivo a rizné korpusy jako polotovar
na pripravu dalSich nepeéenych mouéniki nebo
dezerti. . . 1 o 1 i Ty, 229

malakov s ovocem a tvarohovym krémem
z piskotovych dortovych korpusi
piskotovy dort
z piskotového korpusu Babeta
rychlé ovocné chlebicky
z pernicku
Svestky s pernikem
ze suchart
suchary k snidani pro déti i dospélé
nakyp ze suchari s tvarohem a jablky
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