Nazvy pohybi v sestavé Chanquan
Cast I

1. Uvodni postaveni (nohy u sebe)
2. Odtaceni dlanémi (nohy u sebe)
3. Uder dlani zespodu (nohy u sebe)
4. Zvednutd dlan s nataZenou paZi v oddechovém postoji
5. Krok vpied a kop s tlesknutim
6. Postoj luku a odtlaceni dlani
7. Uchopenti a drZeni v postoji luku
8. Pruzici noha a odtlaceni dlani
9. Uder pésti v levém postoji luku
10. Bijici pést (nohy u sebe)
11. Krok vpied a kop s tlesknutim
12. Zvednuté koleno a uder pésti
13. Skok “lotos, kymdcejici se ve vétru”
14. Krok vpied a pruZici noha
15. Postoj “prozkoumdni mofe”
16. Bijici pést (nohy u sebe)
17. Uder pésti v postoji jezdce na koni
18. Postoj luku a odtlaceni dlani
19. Obloukovy kop ven s tlesknutim
20. Uder pésti po oblouku ve vysokém prizdném postoji
21. Skok “letici stopa ve vzduchu”
22. Zvednuté koleno s odtlacenim dlani
23. Krok vpied a skok “noha - vichr”
24. Postoj jezdce na koni a tder “rana kladivem”
25. Krok “jizda na draku” a otacejici se dlané
26. Krok vpied a kop s tlesknutim
27. Krouzici pazZe a placnuti do zemé v postoji sluhy
28. KrouzZici paZe a bijici pést
29. Odtlac¢eni dlani (nohy u sebe)
30. Krok vpred a pfimo Svihajici noha
31. Ruka-hdc¢ek v prazdném postoji
32. Zvednuté koleno a blyskajici se dlan
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33. Provléknutd dlan v postoji sluhy
34. Odtlaceni dlani a kop patou
35. Velky skok
36. Placnuti do zemé& obéma dlanémi v postoji sluhy
37. Odtlaceni dlani a noha, kopajici do strany
38. Velké dvojité uchopent, tder a blok v postoji jezdce na koni
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OdraZeni tderu loktem v postoji jezdce na koni
Blok a uder v postoji luku
Blyskajici se dlan v bo¢nim postoji luku
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Obchazejici pést a odtlaceni loktem v postoji luku
Uder pésti v rovnovazném postoji opice

Blyskajici se dlann v oddechovém postoji

Pronikajici dlan v prekiiZzeném kroku vzad

Zvednuta dlan s nataZenou pazi v oddechovém postoji
Uder pésti a pruZici noha

Uder pésti v piekfiZzeném kroku vzad

Obloukovy kop dovniti s tlesknutim

Diep a placnuti do zemé

Odsekavajici dlan v postoji sluhy
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KrouZzici paze a bijici pést

Zvednuté koleno a uder pésti zespodu
Pronikajici krok a beduinsky skok
Krok vpied a kop s plesknutim

Postoj luku a uder dlani zespodu
Postoj luku a obchazejici loket
Podepfeni pazemi a podmet vné&jsim kruhem
KrouZici paze a bijici pést

Blyskajici se dlan v praizdném postoji
Pozdrav ve vysokém prazdném postoji
Ukonceni sestavy



