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Upozornéni pro ¢tenafe

* Recepty byly vyzkouseny s pomoci béZné (nikoli horkovzdusné)
trouby.

* Hmotnost potravin v konzervach se mtiZe v zavislosti na vyrobci
mirné odliSovat.

* Doba piipravy a tepelné tipravy je myslena pouze jako voditko.

 Udaje o vyZivnych hodnotéch jednotlivych pokrmi jsou pouze
informativni.
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vyrobky
10 Zdravé vejce, mléko a syry
12 Vyzivna a mnohostranné vejce
6 Cerstvé mlécné vyrobky
19 Zékladni beSamelova omécka
19 Vajecny krém
20 Vyroba jogurtu z mléka
22 Druhy syrt

30
Pro dobry
zacatek dne

32 Michand vejce s uzenym lososem a koprem

34 Rancerska vejce

36 Francouzsky toast s bylinkami

38 Americké podmaslové livance

40 Pekanové waffle s polevou z javorového sirupu,
hrusek a ostruzin

42 Povzbuzujici mlécny koktejl

44 BorGvkové mufiny

46 Vejce benedikt

48 Ovocné miisli

50 Kuskus nasladko
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Turecky lilek s jogurtovou oméackou

Salat ze syru Gruyére, Sunky a hub

Saldt z rokforu, hrusek a fefichy

Vejce plnénd saldtem

Salat z fety a kuskusu

Cerstvy cesnekovy syr

Chlebi¢ky s mozzarellou, grilovanym fenyklem
a paprikami

KfepelCi vejce s chfestem a parmezénem

Bleskova
jidla

Spagety se syrem Brie a rybizovymi rajéaty
Zlaté penne s kozim syrem
Mozzarella in carrozza

Chlebicky s ricottou

Livanecky s kukufi¢nymi zrnky
Kvétakové polévka se syrem
Chakchouka

Smazené tygii krevety se syrem feta
Vajecné florentynky

Zveéfina Stroganoff

PInénd thajska omeleta

Omeleta s cizrnou a zeleninou
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“ Syta hlavni
{jidla

Grannovana zelenina s cedarem
Pecené lilky s jogurtem
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Kolé¢ s rajcaty a syrem pecorino
Zapékand zelenina s téstovinami
Zemlovka se sjrem a cibulf
Provensélsky tian s mangoldem
Hréaskové karf s indickym panyrem
Gnocchi z dyné, riccoty a Salvéje
Rolada se $pendtem a uzenym lososem
Pala¢inky s Camembertem a brokolici
Treska v omécce z vajec a citronu
Syrovy vénec s ratatouille

Rizoto z dyné a syra taleggio

Suflé s uzenou treskou

Krémovd kari vejce
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To nejlepsi
snakonec

Suflé z citrusti a mékkého tvarohu

RyZovy nékyp s merunikami

Zapeceny vajecny krém

Monmouthsky moucnik

Omeleta s jablky a bobulovym ovocem

Mramorovy zimni ovocny pohar

Pannacotta

Hrusky se zdzvorovym sirupem, ricottou
a rumovymi hrozinkami

Jogurtovy krém s jahodami

Pistéciové plovouci ostrovy

Kévova rozhuda

Skotsky malinovy cranach

Ostruzinovy mramorovy mraZeny jogurt

Slovnicek
Rejstiik



