Predmluva bl -

Uvod: Muz, ktery snédl vie 7
CAST PRVNI: NIC NEZ PRAVDA 17
Praptvodni chléb 19
Prezit 30
Pro¢ Francouzi nepadaji jako mouchy? 42
Uplné na kasi 47
Pitna voda 53
Zralost nade vse 60
Syrova pravda 72
Po usi v keCupu 75
CAST DRUHA: POMOZTE SI SAMI 85
Le Régime Montignac 87
Stolni hry 100
Ozelenéni 106
Vysokéa nasycenost 13
Sladka vané sexu 122
Zacviéme si 132
CASTTRETI: TROCHUTO ROZVIRIME 139
Salét, ten tichy zabijak 141
Rekni prosté ano 149
sal 156
Utrpeni pro nic za nic 163

To je sladké vrazda, rekla 175



CAST CTVRTA: CESTA JiDLY POSETA 179

Prava choucroute 181
Zdrav bud, Cesare! 191
Kdepak je to Wagyu? 207
Jak se vari v Kjotu 212
Zazraky z Modré laguny 222
Rozmaryn a fazole mésicni 234
Celé sele 237
Hledani mistni kuchyné 250
Vzpominky na severni Afriku 259
Variace na jedno téma 270
Matka vSech zmrzlin 279
Bistra na urovni
(aneb Nova vina francouzské gastronomie) 294
CAST PATA: PRAVDA SE UKAZE PRI DEZERTU 305
Vanocéni ovocny chlebi¢ek rodiny Smithovych 307
Hranolky 312
Neni ryby bez ohnicku 324
Recepty z krabicky 333
Opravar 344
Velky ptak 352
Paje z raje 363
Rejstfik pojm 381

Rejstrik receptt 393



