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|. Pojem a popis choroby aneb Neni skler6za jako skleréza.............
Nazev. Vyskyt. VEk a zatatek nemoci.
Anamnéza. Priibéh a formy. Zékladni charakteristika.
Anatomicko-fyziologické poméry nervového systému (mozek,
mozkomi8ni mok, mozecek, micha, periferni
nervy, nervova bufika, synapse, myelin, skleroticka plaka).
(Dvojita skler6za)

IIl. Pfiznaky aneb Protivnik odhalujetvar............................
Porucha hybnosti. Zavrat. Zmény citlivosti. Pfiznaky od
mozkovych nervii. Poruchy svéragl. Psychické zmény.
Unava. Bolest. Bolesti pfi osteoporéze a dal$i.
(Sviidny ter¢)

I11. PFistup k nemoci aneb Rict, &inefict. .. ..............oovvvnnnn...
Seznameni s chorobou. Priilom informaéni bariéry. Pochopeni
diagndzy a podstaty. Uroveii informovanosti. Internet.
(TFi profesorské moudrosti) (Ani lékai nemusi byt doma prorokem)
(Chut zit) ~

V. Historie RS anab JIZ slavny. Charcoty s i s . e i o e
Prvni popisy. Patoanatomicka a klinickd chronologie. Hledani
pricin vzniku — terapeutické etapy (pdvodni pfistup, teorie cévni,
vadného metabolismu, infekéni, viry, teorie neuroalergie,
multifaktorialni pojeti).
(Ohlédnuti: Jak ereska literdrné spojila romantickou lasku
s tfidni nendvist)

V. Geografie RS aneb Zijeme v oblasti vysokého rizika.................
Svétovy vyskyt RS. Nerovnomérnost. Ohniska. Vyzkum na
ostrovech. Pohyb obyvatelstva. RS pfibyva. Situace
v Ceské republice.
(Otazniky): (Exoticka RS) (Sardinie)

VI. Vznik a pficiny aneb Svétlo na koncitunelu. .......................
Historicky prelom. VySetfovaci zplisoby (analyza mozkomi$niho
moku, evokované potencidly, pocitatova tomografie, nuklearni
magnetickd rezonance, magnetickd rezonanéni spektroskopie).



Patogeneticky vyklad. Imunologickd teorie (jeji zdklady, imunita
pfirozena, ziskand, imunopatogenni priibéh u RS). Virovd etiologie.
(Promes$kand Sance) (,,Profesor Jedlicka — na eresky jednicka“)

VII. Dédicnost aneb Od hrasku ke klondm . .......................... 65

Genetika obecné (chromozomy, molekula DNA, gen, determinismus
geneticky a environmentalni). Prionové choroby. RS a dédi¢nost.
Genetické inZenyrstvi. Klonovani.

(Objev objevu) (Z Faustovy ¢arodgjnické kuchyné)

VIII. Priibéh a prognéza aneb O neklidné plavbé. . ..................... 73

XI.

Priibéh a jeho formy. Benigni RS. Prognéza. Kvantifikacni
hodnoceni a $kdla EDSS. ZhorSujici momenty. Téhotenstvi a porod.
Pracovni schopnost. Zpiisobilost k fizeni motorového vozidla.

(Z pohledu pamétnika)

<Loky-anebiVicekamemade)ls wzoi Lol an S et B e 86

Soucasny lékovy trend. Kortikoterapie. Cytostatika.

Glatirameracetat. Interferony. Intravendzni imunoglobuliny.
Transplantace vlastnich kmenovych bunék z kostni dfené.
Symptomatickd a adjuvantni Ié¢ba (myorelaxancia, |éCba ataxie,
bolesti, mo€ovych potizi, zacpy, sexudlni dysfunkce, tinavy,
psychickych obtizi). Enzymy. Marihuana.

(Neni IéCba jako IéEha)

Rehabilitace |. — Pohybové cviceni aneb Pohyb je Zivot, Zivot je pohyb. . . 97
Anatomicko-fyziologicky vyklad pohybového systému (svalstvo,
motoricka jednotka). Demyelinizace, povaha poruchy u RS. Cvicebni
sestavy (autorehabilitace, rozcvicky, reedukace stoje, chiize, cviceni
imobilnich, imaginace pohybu, cviceni dle Frenkela, hry a sporty,
ergoterapie, aerobni cviéeni, joga, tai-cchi, metoda Feldenkraisova,
Vojtova, hipoterapie). Rehabilitatni pomcky.

(PFibéh o stonoZce a rekordu) (TéZko v pfipravé, lehko v boji)
(Moudrost nejen orientdlni) (Chvala hipoterapie)

Rehabilitace II. — Podp(irna fyzioterapie aneb Dal$i spojenci prichazeji
NAPOMOC . .« ool 2 e o vvss SRS A HORPEE BT o DB TRRN 5 st 113
Fyzioterapeutické procedury. Vodolécba. Masdze. Elektrolécha.
Akupunktura. Komplexni lazefiska Ié¢ha, lazeriské tstavy pro RS.
(Jednoduché pfirovnani)

XII. O3etfovatelskd péce aneb Nemoc jako nezvany host ............... 121



Potteby imobilnich a péce o né. Uprava bytového terénu. Kreslo.
L{zZko. Invalidni vozik. Osobni hygiena. KoZni komplikace
(plisfiové infekce, opruzeni, proleZeniny). Péce o krevni obéh.
VyZiva. Kompenzacéni pomicky — hiil, berle. Pomiicky vSedni
denni €innosti. Rehabilitace psychické sféry.

(Slavnosti snéZenek) (Spanilé jizdy)

XIII. Alternativni zplisoby |écitelstvi aneb Tajemstvi placebové magie . . . ..
Zdroje lécitelstvi a jeho podoby. Rozpor laického a védeckého
pristupu. Psychologicky princip. Efekt placeba. Rizika alternativnich
metod u RS. Reseni problematiky.

XIV. Kiehky svét nasich dusi aneb Duch se md vznaset nad vodami . ... ..
Prijeti choroby a vyrovnani se s ni. Problém imobilnich. Izolace.
Kontakty s okolim. Nemocny a oSetfujici. ManZelstvi. Dité. Setkdni
rodinnych pfislusnikd.

(Z receptafe moudrych aforism)

XV. Stravovaci rezim aneb Také zdravi prochdzi zaludkem . .............
Rizné ndvrhy RS-diet. Zakladni vyZivové poZadavky. Obezita,
disledky pro RS. Navod gottingenské kliniky, jeho doplnéni. VIdkniny.
Vitaminy. Minerdini latky a stopové prvky. Problém osteopordzy.

XVI. Prevence, Zivotosprava, rady a pokyny aneb Pravidla nutné
SEDEODANY - o s m it R b s e e e e
Zasady protektivniho rezimu. Spanek. Interkurentni onemocnéni.
Tepelné vykyvy. Navyky. O¢kovani. Zécpa. MoCové poruchy. Sexudlni
komplikace. Antikoncepce. Fyzické otuzovéni, domdci vodolécha.
(Desatero)

XVII. Zajmové organizovani osob s RS aneb Eresky vSech forem a zemi
SPOJ10ISE ks e e A N R e S
Pocétky organizovaného hnuti. Mezindrodni federace. Prestizni ceny.
Néarodni MS-spolecnosti. Organizovani RS v nasi republice. Roska.
Unie Roska. Program, tispéSné aktivity. Kontakt pro zdjemce

Slovnitek neobvyklych, cizich a odbornych vyrazli....................
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