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Obsah:

Kolik energie potiebuje ¢lovék k Zivotu
Jak zjistite normdlni hmotnost
Jak sledovat svoji télesnou hmotnost

Prehled o energetické hodnot& potravin ve 100 g porci

Zdakladni pravidla pro redukéni diety
Jidla, kterd si nemusite odpirat
Energeticky nebezpeénd jidla

Mdte zahradku? Péstujte Eesnek.

O hladovce

Diety

- Hollywoodskd dieta

- Dieta s konstantnimi a tukovymi dny
- Jegorovova dieta

- Dieta o 4200 joulech

- Dieta podle Bollera a Pilgestorfera
- Charvétova dieta

- Schrotova redukéni dieta

- Syrova bilkovinové dieta

- Z vegetaridnské diety

- Dieta udrZzovaci - s omezenim sacharida
Projimavé vody a projimadla
Odvodiiovani

Mocopudné 1éky

Léky snizujici pocit chuti k jidlu

Léky zvySujici energetickou pfeménu
Chirurgicka lé¢ba
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