Obsah

R R L 9

KAPITOLA L.

Imaginace jako prostorsvobody ................................. 11

KAPITOLA II.

| [ BT YT T s R s R R O S i Gl e 13

KAPITOLA III.

Viemapredstava ...............ccooiiiiiiiiiii i, 15

KAPITOLA IV.

IO LR SRS i i s i o o o o B o Rt 21

KAPITOLA V.

Metoda imaginace ! - (nl 0t L sl L o atns B e e 25
1 KOneer IR WaODIATE . o s mhesiin kibics eies ah wbonas s Mkn ik 25
Y L e e e 26
3iJak ZachaZetSIODTAZY =5 s 5 s i s kst s sl 28
4.Indikace'a kontraifdikace ... < i . ccviiviinsin s oo s s nsniic sotos 29

KAPITOLA VL.

R RN x5 |
L PRSI GINE ol s e e S e S 31
2. Priklad: Motiv Stromu -2 i e et i i S 34
197 176l 01010 < WIS e R SR ol e AT I S S 36

0BSAH 5




KAPITOLA VII.

Provd voritinioh oDRRmill . .. oosiviisibsves bn sunesse s sunms s bahinasns 39
1. PEKIRO: NIOYIY ROULY vsivi s wisiiiti £ duck o i s ion skl moin s i 40
2. Basnické obrazy jako podnéty k oZivlym obrazim ........... 42

KAPITOLA VIIL.

Obrazyuvolnéni ................. ... .. ..o, 49
1. Pifklady z terapeutické praxe ................c.ooiiiiin.n.. 50
2. Obrazy uvolnéni jako obrazy touhy ......................... 52
3. Toraata vOvoie g BDPATE . sa i n ks s shic minenins bon sa i oas Lisans b 54
4.Vztah obraztikrealitd ..................coiiiiiiiiiina.L. 56

KAPITOLA IX.

Obraz ¢lovéka o sobé samém v zrcadle ruznych imaginativnich

T o s B e S PR R Sl SO 59
1ENameEtyk imaginaciin ... okl oah S ot n SR s 60
2. Priklad z terapeutické praxe ...............ooiiiiiiiiin... 61

KAPITOLA X.

NOVORY IR Lo oo cnin e onl b amisin b e 5 Mg s sn e i e s 69

KAPITOLA XI.

Schopnost ja kontrolovat vnitfni obrazy ......................... 71
1. Zastaveni negativnich pfedstav ............................ 71
2. ProhliZeni negativnich pfedstav ............................ 74

KAPITOLA XII.

Strategieintervence .....................cciiiiiiiiiiiiiiiaa., 77
1. Prohlédnout si désivy vyjev ...........cccoviiiiiiiiiinn.... 78
2. Najit vnitfniho privodce nebo privodkyni .................. 78
3. Vztahovy vzorec v zrcadle imaginativniho procesu ........... 84
4. Rozpoznani moudrého starce nebo moudré stafenky ........ 87
5.]Jak zachazet vimaginaci se zvifaty .......................... 93
0. ZAVET TMAGINACE - sosneeia sreisrsitins sl iets oiatoiarsssio,sroskalits, srate. s el 5 te s 105
7. Zachdzen{ s ohroZujfcimimotivy .......................... 106
8. Jak zachdzet s prekdzkami .............ccocoveiiiiiiian. 116

6 IMAGINACE JAKO PROSTOR SETKANI CLOVEKA S NEVEDOMiM




KAPITOLA XIII.

Imaginace jako dialogstélem .................................. 131
1. Piiklad z terapeutické praxe ..............ccoiiiiiiiiin.n. 132
2. Imaginace pii funkénich onemocnénich ................... 135

KAPITOLA XIV.

ARCVNITMAGINACE .k LT e M B i R L S B e 143
1. Pasivn{ a aktivnf imaginace ...................coovvunnenn. 145
2. Priklad z terapeutické praxe ..............cooiiiiiiiiiann. 148
8. ZAvErelnt DOTNBIMIKY .. . ot i s swn wioss siniss s vy ol simas 151

T T R L O ey S 155

61750 L o B P D e e PP I 163

0BSAH 7




