13

JMO

Jarni salat z fenyklu, Spenéatu a €erné quinoy s grapefruitem 17
Lusténinovy salat se zelenym chfestem a estragonem 18
Salat s macenou Cervenou cockou 21
Salat z vodnice a restovaného celeru 22
Bezva-jickova pomazanka 23
Chrestovy krém se Spenatem a pistaciemi 24
Kopfivova polévka s medvédim cesnekem 27
Ovesna kulajda 28
Pomazankazjahel, tufinu a mrkve 31
Cotka s mangoldem, olivami a citronem 32
Jarni pilaf 35
Pohanka s peCenymi kedlubnami a tempehem 36
Péstované fedkvicky s arasidy na asijsky zplsob 39
Jahodovy dortiks limetkovym pudinkem 40
Rebarborova marmelada s bananem ajahodami 42

Vanilkovy pudink s rebarborou a vlo€kami 43

45
’
LETO
Caesar salét s restovanym tempehem 48
Japonsky okurkovy salat s mofskou fasou 50
Omécka sweet chilli 51
Lilkovy salat s paprikou a pazitkou 52
Pikantni brokolicovy salat s keStu 53
Salat ze zelenych fazolek s tofu a mandlemi 54
Cuketova polévka s fazolemi a matou 57
Mandlova brokolicova polévka 58
Polévka z peCenych paprik s Zitnymi fleky 61
Brokolicové bruschetty s €ervenym hummusem 62
Brokolicové zapékanky s rajcaty 65
KvaSaky mého taty 66
Osvézujici bezova limonada s méatou 69
Chilli cukety se suSenymi rajcatky 70
Celozrnny quiche se Spenatem, Zzampiony a mandlemi 73
Gratinované brambory s fenyklem a olivami 74
Jahly se zeleninou a ¢ervenou fazoli 77
Kvétakovy mozec€ek s uzenym tofu 78
Polentova pizza 81
Spaldovo-Zitna pizza s bazalkovym pestem a zeleninou 82
Spenatové lasagne s Zampiony a rajéaty 85
Panna coco s malinami 86

Tofu Fezy s rozinkami a ofechy 89

91

PODZIM

Cizrnovy salat s fimskym kminem a €erstvym koriandrem 94
Cizrnovo-rajcatova polévka s Cerstvou bazalkou 95
Salét z pecené kofenové zeleniny s uzenym tempehem

a hof¢ici 97
Petrzelovy salat v kari jogurtu s koriandrem 97
Tabouleh s pe€enou paprikou a suSenymi Svestkami 98

Kari petrzelova polévka se suSenymi rajcatky, hruskou
a prazenymi mandlickami 101

Polévka z pe€eného kvétaku s tofu Skvarky 102

Ukrajinsky bors¢ 105



Bourguignon s houbami shitake a tempehem servirovany
s bramborovo-celerovou kasi 106

Bramborové noky s dyni, Zampiony a Salvéji 109
Chilli sin carne 110
Jahlovy dzuvec s tempehem 113
LuSténinova musaka 114
Nudle udon s hlivou Ustfi¢nou a rajcéaty 116
Sojové platky na zplsob Spanélskych ptackd 117
Pohanka s kysanym zelim, houbami a tofu 118
Repné ragu s dyni Hokkaid6 a rozmarynem 121
Téstoviny s Cockou a olivami 122
Tofu Zemlovka s hruSkami, viaSskymi ofechy a zazvorem 125
Dyhovy kolac s kokosovou Slehackou 126
Francouzsky celozrnnyjable€ny kola¢ 129
HruSkovy kola¢ s mandlemi 130

Vicezrnny pernik 133

135
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Salat z Cerveného zeli s rozinkami a sezamem 138
+Rybickovd" pomazanka z cizrny 141
Zelny salat se sushi zazvorem a morskou fasou 141
Salat z kaderavku s tofu, €ockou a tahini dresinkem 142
Mungo polévka s kadefavkem 142
Kimchi 145
Cibulovo-rajcatova polévka s kienem 146
Polévka z pe€eného celeru v uzené paprice 149
Polévka z pecené mrkve s €erstvym koriandrem 150
Vano¢ni smetanova polévka s fasami 153
Cotkova sekana se sluneénici a dyfovo-rajéatovym keupem 154
Jemné kokosové curry s dyni, kvétakem a cizrnou 157
Quinoovy nakyp s cervenou fepou, hruskami a zazvorem 158
Smetanova mrkvicka s uzenym tempehem 161
Spagety s tofu, olivami a vlasskymi ofechy 162
Téstoviny s dyni, kapustou a suSenymi rajéatky 165
Citronovy tofu cheesecake s kakaovou polevou 166

Makovy kolac s viSiovym kompotem 169

Pafizské rohlicky 170
Rychlé smetanové kokosky s pomerancem 172
Slunecnicové kyticky s citronem 173
Seminkové flapjacky se suSenym ovocem a kakaem 174

Spaldovo-p3eni¢né vanogni pernicky s chia seminky 175

177

EXMIKII

Cerstvé fiky pinéné quinoou s matou 178
Pecené fiky plnéné tofu Zervé s ofechy 179
Asijska brokolicova polévka s ryzovymi nudlemi a zazvorem 180
Indicka rajéatova polévka s ¢ervenou ¢ockou 183

Miso polévka s ryZovymi nudlemi, mofskou Ffasou
a houbami shitake 184

Orientalni hrachovéa polévka s kokosem 187
Karibské sojové maso s ananasem 188
Tempeh po seCuansku 191
Tofu na zazvoru s rajcaty a zeleninou 192
Bananové tofumisu 195
Datlovy kola€ s pomeranc¢em a mandlemi 196
Green kokosova matcha panna cotta s kakaovymi boby 198

Tapiokovy pudink s kokosem a ovocnym salatem
s thajskou bazalkou 199
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mMmt\ sezénni menu
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[TECEDNI REJSTRIK



