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K Cemu jsou vztahy?
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SEDM STUPNU KVYTVORENI
POZITIVNEJSICH VZTAHU

1. STUPEN: OPUSTENI ILUZI AFALESNYCH VIJEMU

lluze lasky

Projekce: Jak myslime, tak vidime
Vnimanije zrcadlo, nikoli skute¢nost
LécCeni rozpolcené mysli

Nikdy mé nerozCiluje to, o cem si myslim,
ze je pricinou mého rozcCileni

2. STUPEN: PRETVARENI STRACHU, OBVINOVANI APOCITU

VINY V LASKU

VSeobecny strach

Negativni myslenky

Klam obétni role

Upusténi od pocitu viny a obvinovani
Pohled na druhéjako na lidi, ktefi miluji
nebo se boji

3. STUPEN: JAK SE LZE DOROZUMET S LASKOU

Poskytuje mi hnév opravdu to, co chci?
PFinasi mi Gtok na druhé lidi klid a Stésti?
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