Coje v této knize

Prirozené zdravi - Zakladni znalosti o planych rostlinach 4

Délat si 1éky sam - jde to vibec? Ano! Mnoho domécich plané rostoucich rostlin ma 1éci-
vé schopnosti, jimZ odedavna divérujeme. Podél cest, na loukach i v lese najdeme pomoc,
které mdzeme mit plnou domaci Iékarnicku.

Plané rostliny od jara do podzimu 10

Na v8echno nékde roste néjaka bylinka. Ktera presné, to se dozvite tady. Naplast z louky,
pelynék do bot, lipovy €aj nebo fialkovy med - to nejen hezky zni, ale také poméaha: proti
komardim, proti unavenym noham, proti nachlazeni, proti kasli...
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