OBSAH

Pozvani do svéta psychosomatiky 9
Zaludnostslova ,normalni“ 13
Dlkazy ucinnosti psychosomatického pfistupu 18
Néco malo z historie 33
Clovék ajeho svét ve zdravi a nemoci - pfedmét naseho zajmu 50
Enteralni mozek a mikrobiom 58

Emoce 81
Laska 90
Strach 93

Hnévavztek 97
Udiv aneb ,Tatinku, pro¢ véelam krademe med?* 99
Smutekje potfebnd emoce 103
Hnus - moréalni emoce 107
Radost asmich,jak je mozna neznate 113
Dlvéra 121
Pomsta neni sladka, je hofkosladka 125
Stud apocitviny 129
Clovék - tvor socialni 133
Peklo je stav duSe a peklo je nakazlivée 139
Lidska spiritualita aneb Ceska nemoc 144
Komunikace aterapeuticky vztah z trochu jiného uhlu 156
Pfipoutavacivazba 159
Typy pacientd 161
Osobnost areakce |ékafe 163
Cykly interakce manipulujiciho pacienta slékafem 167



Spanek - tfetina Zivota 178
NejCastéjSi problémy 181
Rizeni cyklu spanek - bdéni 186
OdbocCka o snech 189
Reseni b&znych spankovych poruch 193
Co mize délat télo pro svou dusi - télesna zatéz a kognice 200
Klze, Cich, hmat a lidské doteky 209
Bolest 226
Placebo jako opomijena soucast léCby 242
Na pocatku bylo slovo 242
Praktické pouZiti placeba pro zhodnoceni léCby 244
MAC-efekt [éku a (jeho) placeba 249
Placebo-efekt na zakladé podminovani 255
Nocebo 261
Drazdivy tracnik postinfek&ni versus non-postinfekéni 268
Kazuistika 280
Psychogenni kasel 283
Hrani¢nitémata 290
Jsemto ja? O depersonalizaci 292
Psychopatie 296
Apotemnofilie 300
Sbératelé zivotnich malérd 302
Othello jev tom nevinné 303
Pica 305
Brouk v hlavé 307
Mdlnchhausendv syndrom 309
Setkani sdvojnikem 311
Couvade syndrom 312
Par slov na zavér 315

Slovnicek ¢astych vyrazii 317



