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UvoD

onecné prichazi vytouzeny ¢as prazdnin, dovolenych
a letnich radovanek. Alespori na chvili nechavame

starosti vdednich dnd za zady a vyrazime vstfic novym
objevlim, setkanim a zazitk&im. Zkuste tentokrat nic nepla-
novat, nic neo¢ekavat a prosté jen vyrazit na cestu. Sbalit si
jen to nejnutnéjsi, nechat se vést svymi pocity a spontanné se
rozhodovat, kam vas vitr zavane dal. Vychutnavat si plnymi
dousky svobodu a volnost. Vnimat vSemi smysly, jak pestry
a rozmanity svét i zivotje. Nechte se pfitom inspirovat ¢lan-
kem Bezstarostna jizda. Zarover vam ukazeme, Ze cestovani
bez doprovodu skyta mnohé vyhody a sélo dovolena mize
pfedstavovat také skvélou cestu k sebepoznani a seberozvoji.

Na strankach naseho ¢ervencového magazinu, které vam,
jak doufame, zpfijemni pohodové letni chvile, nebudou chy-
bét ani zhavé tipy na vecery u grilu, stejné jako na potfebnou
ochranu pfed doteky slunecnich paprskl nebo na napadité
letni U€esy i osvéZuijici prirodni kosmetiku.
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