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ÚVOD

éto je v plném proudu a my doufáme, že si ho užíváte 
podle svých představ. Inspirativní společnost na dobro­

----- družné cesty i pro chvíle relaxace vám opět nabízí nové
vydání našeho magazínu.

Poradíme vám, jak zůstat i v horkých dnech svěží a krásná 
a jakou péči dopřát pokožce po opalování a vlasům namáha­
ným sluncem. Představíme zábavné vodní sporty, které 
vás udrží v kondici. Přidáme snadné a lahodné recepty 
na nepečené ovocné dezerty. Společně se vydáme objevit 
kouzlo rakouských jezer i na cestu hledání opravdového 
vnitřního klidu. A nezapomeneme ani na léčivé bylinky, 
které přináší šetrnou úlevu při případných letních obtížích.

Vychutnávejte si plnými doušky dlouhé letní dny plné barev, 
vůní a chutí a nechte se zlákat к novým objevům a zážitkům.

Bezstarostné a příjemné čtení vám přeje

váš active beauty tým 
activebeauty@dm.cz
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přírodních skvostech
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60 Cesta do hlubin vlastní duše Hledání vnitřního klidu 
64 Přírodním cestou proti letním obtížím

Svět léčivých bylinek
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