OBSAH

0O 0O0O0OO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOODO

06 dm iniciativa Uz dnes myslime na zitfek
Kompostovat mlze kazdy

08 Prace délana srdcem Rozhovor s cukrarkou
Ivetou FabeSovou

KRASA

12 Rozverné léto Pestré liceni v odstinech modré a zelené
20 Podkladova baze Zaklad pro dlouhotrvajici make-up

24 Unaveni sluncem Potfebna péce po opalovani

30 Poceni pod kontrolou Jak vybrat spravny deodorant

32 Sladky jako polibek Balzdmy na rty s vdni léta

34 Rychlé osvézZeni Kosmetika s chladivym efektem

36 Hravé detaily M6dni bambulky

UvoD

étoje v plném proudu a my doufame, Ze si ho uzivate

podle svych predstav. Inspirativni spole€nost na dobro-
-—---druzné cesty i pro chvile relaxace vam opét nabizi nové
vydani naSeho magazinu.

Poradime vam, jak zlstati v horkych dnech svézi a krdsn&
ajakou péci doprat pokoZce po opalovani avlasim naméaha-
nym sluncem. Pfedstavime zabavné vodni sporty, které

vas udrzi v kondici. Pfidame snadné alahodné recepty

na nepecené ovocné dezerty. Spolecné se vydame objevit
kouzlo rakouskych jezer i na cestu hledani opravdového
vnitfniho klidu. A nezapomeneme ani na [éCivé bylinky,

které pfinasi Setrnou Ulevu pfi pfipadnych letnich obtizich.

Vychutnavejte si plnymi dousky dlouhé letni dny pIné barev,

vdni achuti anechte se zladkat k novym objevim azazitklim.

Bezstarostné a pfijemné cteni vdm preje

vas active beauty tym
activebeauty@dm.cz
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SLLUMINATING
FLUID & BASE

INSPIRACE

Ahola! Bydlenijako v tropickém raji
PInymi hrstmi Ovocné dobroty s chuti léta

Hura do vody! V kondici diky vodnim radovankam

Jezerni kralovstvi Na cestach po rakouskych
pfirodnich skvostech

ZIVOTNI STYL

Cesta do hlubin vilastni duse Hledani vnitfniho klidu

PFirodnim cestou proti letnim obtizim

Svét léCivych bylinek

Prvni pomoc na cesty Uginni pomocnici z dm
Bodnuti hmyzem Co je dobré védét
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