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06 KvUli dusi se musime starat o télo Rozhovor s vytvarnici
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20  Stylové ucesy Aktudlni vliasové trendy
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UvoD

NTodzim mé mnoho tvafi, chuti, vinii tdnd a dokaze

—— " potésit vSechny nase smysly. Pfiroda hrajici pestrymi
barvami v poslednich hfejivych paprscich babiho Iéta

umi okouzlit a pohladit po dusi. Ale i nevlidné, uplakané
pocasi ma své pozitivni stranky. P¥imo totiZ vybizi k tomu,
udélat si €as sami pro sebe, zpomalit své Zivotni tempo
a skrze potfebny odpocinek dosahnout vnitfniho klidu
anacerpat nové sily. Pro inspiraci nalistujte ¢lanek
,Uvolnéte se, prosim!"

Naladit se na vinu relaxace nAm mohou pomoci i v(ing, které
plsobi na nasSe emoce a ovliviiuji nase celkové rozpoloZeni.
Navic stadi, Ze nas uréita viiné posimra v nose az paméti se
nahle vynofi vzpominky na mimoradné chvile nebo nase
blizké. Vice ojejich tajemstvi se doctete od stranky 58.

Chybét nebude ani pfehled novinek z oblasti péce o plet,
trendy UCesy i liceni, kulinafské objevy, cestovatelské toulky
nebo tipy, jak pomoci upcyklace vdechnout starym vécem
novy Zivot.
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Pestry podzim plny pohody apfijemné cteni vam preje
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INSPIRACE

Vdechnout starym vécem novy Zivot

Ve znameni upcyklace

Netradi¢ni zrnéni Obilné lahldky pro podzimni dny
Uvolnéte se, prosim! Cas pro wellness a relaxaci
Krajem vina & pohody Skryty poklad severo-
vychodni ltalie

ZIVOTNI STYL

Tajemstvi viini Jak plsobi na nae emoce a naladu
Putovani za alpskymi bylinkami

Zelené poklady z rakouskych luk a pastvin

To nejlepSi pro naSe nejmensi

Produkty péce o dité z dm

Pro svézi dech Opomijené cisténi jazyka
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