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INSPIRACE

ÚVOD

Л odzim má mnoho tváří, chutí, vůní i tónů a dokáže
---- ^ potěšit všechny naše smysly. Příroda hrající pestrými

barvami v posledních hřejivých paprscích babího léta 
umí okouzlit a pohladit po duši. Ale i nevlídné, uplakané 
počasí má své pozitivní stránky. Přímo totiž vybízí к  tomu, 
udělat si čas sami pro sebe, zpomalit své životní tempo
a skrze potřebný odpočinek dosáhnout vnitřního klidu 
a načerpat nové síly. Pro inspiraci nalistujte článek 
„Uvolněte se, prosím!“

Naladit se na vlnu relaxace nám mohou pomoci i vůně, které 
působí na naše emoce a ovlivňují naše celkové rozpoložení. 
Navíc stačí, že nás určitá vůně pošimrá v nose a z paměti se 
náhle vynoří vzpomínky na mimořádné chvíle nebo naše 
blízké. Více o jejich tajemství se dočtete od stránky 58.

I  Chybět nebude ani přehled novinek z oblasti péče o pleť,
I  trendy účesy i líčení, kulinářské objevy, cestovatelské toulky 
I  nebo tipy, jak pomocí upcyklace vdechnout starým věcem

nový život.
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ш Pestrý podzim plný pohody a příjemné čtení vám přeje
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38 Vdechnout starým věcem nový život
Ve znamení upcyklace

40 Netradiční zrnění Obilné lahůdky pro podzimní dny 
48 Uvolněte se, prosím! Čas pro wellness a relaxaci 
52 Krajem vína & pohody Skrytý poklad severo­

východní Itálie

ŽIVOTNÍ STYL

58 Tajemství vůní Jak působí na naše emoce a náladu
64 Putování za alpskými bylinkami

Zelené poklady z rakouských luk a pastvin 
70 To nejlepší pro naše nejmenší

Produkty péče o dítě z dm 
74 Pro svěží dech Opomíjené čištění jazyka
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