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UvoD

xistuje mnoho véci, které nas utvareji. Lidé, ktefi
————— nas obklopuji ainspiruji, Zivotni zvraty, sny, které se
____nevyplnily, i prani, kterd se ndm podafila uskutec-
nit. Tento seznam by mohl pokrac¢ovat do nekonecna, ale
neni nutné ho vypisovat. DUlezité je, Ze bez ostatnich,
ktefi vytvarFi nas svét, bychom nebyli takovi, jaci jsme.
Proto Vam na strané 50 pfinaSime autentické pribehy lidi,
ktefi sev ramci kampané ,Pro v3e, ¢im MY jsme* svéfili,
kdo jejich Zivot nejvice ovlivnil.

Nastavajici rok se ponese ve znameni sounalezitosti.

Toto Cislo active beauty magazinu se snazi vytvofit most
mezi rokem 2015 a 2016 a motivovat k novym zacatkdm.
VyzkousSet miiZzete mimo jiné digitalni detox, jednoduch&
prstova cviceni pro rychlé uvolnéni i povzbuzeni nebo
recepty na zdravou snidani. Chybét nebudou ani kosme-
tické tipy arady, jak v chladném zimnim obdobi pe€ovat
0 svou pokozku i vlasy. Navic Vam pfindSime exkluzivni
reportaz o proméne vitézky dm beauty academy, ktera se
na Vas usmiva ztituIni stranky.

Pfejeme Vam mnoho inspirujicich napadd pfi &teni nové-
ho Cisla active beauty magazinu.

V&S active beauty tym
activebeauty@dm-drogeriemarkt.cz

30 Snidané u mé doma Dokonala snidané
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46  Vite, co si prejete? Jak vyplnit své sny

50  Zivotni zmény Skute&né pfib&hy

52 dm poméahéa détem Spoluprace s organizaci
Charita ¢eska republika

54 Kdyz hvézdy radi Horoskop na rok 2016

58 Zdravi Péce o pokozku v zimé

active beauty magazin ¢ 1/2016 vychazi 26. unora 2016.
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